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Interview med Majken, 62 ar, der beskriver sig selv som coach, meditationslaerer og healer.

HVAD BETYDER OVERGIVELSE FOR DIG?

Jeg kan bedre lide ordet hengivelse. | hengivelsen lader man sig lede bort fra
sine egne og andres overbevisninger. Overgiver det til Gud og forlader alle fris-
telser til at tro pa sig sely, sin retferdighed og sine kundskaber.

Vores ego/jeg er opblaest og forferende og skygger som et forhang for det in-
derste i dit indre tempel. Nar vi i et gjeblik, i et nu, glemmer os selv, kan Gud
abenbare templets inderste. Det er ligesom, dengang Jesus opgav anden pa
korset, og forhanget ind til det allerhelligste i Jerusalems tempel flengedes.
| den dbenbaring ser man Gud, som Gud er i sig selv. Alle illusioner og guds-
billeder, skabt af jeget og andre mennesker, er borte.

Det her giver ikke mening for andre end dem, som kender Gud og ikke blot tror
pad Gud. Der er forskel pa at kende og at tro. Den, der er gdet gennem kaldelsen
og udveelgelsen og derefter har faet frelsen, kender Gud. Jeg har indset, at Gud
er i ethvert menneske, og hvert ansigt er Guds ansigt. Vi er bradre og sestre.

ER DER NOGET, DER KAN HINDRE DIG
| AT OVERGIVE DIG?

Ja: glemsel, selvkontrol, bedreviden, fornuft, ambitioner, overbevisninger,
selvhaevdelse og alt andet, hvor mit ego forseger at gere sig til herre i huset —
altsd i mig.



HVORDAN HANGER GUD OG OVERGIVELSE
SAMMEN FOR DIG?

Uden hengivelse kan jeg ikke komme hjem til Gud. Jeg meder Gud med laengsel

og hengivenhed, og Gud meder mig med omvendelse, sd jeg ikke laengere
seger keerligheden hos andre; Gud lader i stedet sin kaerlighed
stremme gennem mig ud til andre, en strem af varme, glaede og
hengivenhed gennem mit hjerte.

Efter jeg modtog frelsen, er mit gudsforhold meget inderligt. Jeg
er knyttet til Jesus og Gud i ben, taknemlighed og stilhed. Jeg er

ikke »religigs« i den forstand, at jeg herer til i et trossamfund. Tros-
samfund har en tendens til at stivne i regler og skabe afstand til
Gud. Gud er Gud for de levende.

TIL DROFTELSE:

Hvad er forskellen pa at tro og at kende?

Hvordan er forholdet mellem overgivelse til Gud og kirkegang?

OVERGIVELSE




CITATERfradenkristnetradition

Daglig
overgivelse

Luther peger ofte pa
den daglige dab eller
bod som et vilkar for
den troende. Det gamle
menneske m3 hver dag
druknes, sa det nye
menneske i Kristus kan
vokse frem. Et kristent

menneske bliver aldrig
feerdigt med at gribe
dabens gave i tro.

Det er en daglig
ovelse og kamp.
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Nar vi begynder at tro, begynder vi samtidig at de fra denne verden

og leve for Gud i det fremtidige liv, sa troen virkelig er ded og opstan-

delse, dvs. den 3ndelige dab, hvor vi dukker under og dukker op.
(Martin Luther)

Der er en stor samstemmighed i de gamle, vise religioner: Frelsen
eller oplysningen kraever den allersterste anstrengelse —i ikke at
anstrenge sig.

(Martin Lonnebo)

Det engelske ord for overgivelse, surrender, har i sig betyd-

ningen af at laegge sin fulde vaegt pa nogen eller noget. Det

indebaerer at give slip pa spaendinger,

frygt og anstrengelser. Og det indebaerer

tillid. Man kan ikke give slip pa afhangig-

heden af sig selv og overfere den afthangig-

hed til en anden, uden at man har tillid.
(David G. Benner)



Den sterste forhindring mod tro ligger ofte i trangen til at ville det hele selv.
Som selvstaendige individer kommer vi let til at blokere for Gud.

Mennesker skal sommetider omkring de omrader i tilvaerelsen, hvor vi ikke har
kontrollen — for at abne os for en dndelig dimension. Modgang og lidelse kan
veaere en vej til troens overgivelse. Vi leerer, at vi ikke kan styre alting selv, og det
rummer en frigerende erfaring. Det kan vaere en dbning mod tro, taknemlighed
og et sterre naerveer. P3 den made kan modgang bringe en ny meningsfuldhed

ind i vores liv.

Gennem overgivelsen traeder vi ind i det rum, hvor Gud er. Her skal vi ikke
lengere klare alt selv. Her afhaenger det hele ikke af mig. | det rum, hvor Gud
er, kan vi slippe kontrollen. Vi sattes fri, fordi vi lader Gud overtage det store

ansvar.

OVERGIVELSE



At kneele
udtrykker
overgivelse

Efter gammel skik
herer det at knaele med
til bennen. Denne skik
bruges ved nadveren.
Nar der knaeles, lader
den bedende kroppen
udtrykke og tale med
pa bennens overgivelse
til Gud. At knaele er at
bgje sig for det, der er
sterre end én selv.

Det udtrykker
ydmyghed,
koncentration,
overgivelse.
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CITATER FRA BIBELEN

Da sagde Maria: »Se, jeg er Herrens tjenerinde. Lad det ske mig efter
dit ord'«

(Lukasevangeliet 1,38)

Jesus siger: »Hvis hvedekornet ikke falder i jorden og der, bliver det
kun det ene korn; men hvis det der, baerer det mange fold.«

(Johannesevangeliet 12,24)

Jesus siger: »Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele
din sjel og af hele dit sind. Det er det sterste og det farste bud. Men
der er et andet, som star lige med det. Du skal elske din naste som
dig selv.«

(Matthaeusevangeliet 22,37-39)

Jeg lever ikke mere selv, men Kristus lever i mig.

(Galaterbrevet 2,20)



TROENS PRAKSIS

KIRKENS RUM

Troens karakter af overgivelse er en vigtig grundtone i den kristne forkyndelse.
Det afspejles ogsa i kirkerummets opbygning:

— Indgangen til kirken sker gennem vabenhuset, hvor man i overfert betyd-
ning leegger sine vaben fra sig. Selve kirkerummet bestar af skibet, hvor
man de fleste steder saetter sig pa raekke bag hinanden, alle med ansigtet
mod altret. Nadveren inviterer til at rejse sig, ga op og knaele for at modtage
nadverens bred og vin med Jesu ord: »Dette er mit legeme. Dette er mit
blod.« Alt sammen som udtryk for overgivelse og hengivelse til Gud.

BIBELMEDITATION

Lukasevangeliet 1,38:
Om overgivelse til Gud.

OVERGIVELSE
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Herre Jesus Kristus,

tak, fordi du har givet dig selv

til nyt liv for verden og for mig.
Giv mig mod til at give slip pa det,

Hjaelp mig til at leve i keerlighed,
i magtesleshed,

i lytten og i villighed.

Amen.

BON

som forhindrer mig i at overgive mig til dig.
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