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Kommisorium for netværket Nye veje for krop og ånd
d
Netværk for spirituelle og kropslige praksisser i folkekirken i samarbejde mellem FUV og 
Folkekirke & Religionsmøde

Netværket er tværprofessionelt og arbejder med spiritualitet som den kommer til udtryk i forskellige 
praksisformer i folkekirken. 

Netværket bidrager til folkekirkens liv og vækst ved løbende at udvikle og kvalificere teologi og prak-
sisformer.

Mål for netværket
Målet er
        •     At skabe et rum for erfaringsudveksling, sparring og inspiration 
        •     At skabe et netværk med høj faglighed på et felt, som vinder udbredelse i folkekirken

Netværkets målgruppe er ansatte og frivillige, der allerede arbejder med forskellige praksisformer i 
folkekirken.

Planlægningsgruppe
Netværkets aktiviteter planlægges en af planlægningsgruppe, som for nuværende (efterår 2025) 
består af følgende personer:

Teologisk konsulent, Sigrid la Cour Sonne, tovholder fra Folkekirke og Religionsmøde.

Yogalærer i Bellahøj Kirke og Brorsons Kirke, Hanna Smidt.

Sognepræst og danseleder ved Tjærby og Alsønderup kirker, Anja Worsøe Reiff. 

Meditations – og retrætevært i Sundby Kirke, Karen Sofie Alhøj. 

Retorisk medarbejder, cand.mag. Liselotte Dam-Jensen, tovholder fra FUV.



D. 14. marts kl. 10.00-16.00 på Hindsgavl Slot i Middelfart

	

	

       09.30-10.00: Kaffe og morgenbrød

       10.00-10.30: Velkomst og præsentation

       10.30-12.30: Når yoga går i kirke 

PROGRAM 

                                Ved Kirstine Helboe Johansen, lektor og viceinstitutleder for Kultur og Samfund ved 

                                      Aarhus Universitet.

                                      En kvalitativ undersøgelse af yoga i danske og norske kirker giver indsigt i, hvordan 

                                      yogabevægelser, kirkerum, nye og gamle materialiter mødes i en ny handlingsform, som 

                                      naturligvis aktiverer kroppen, mens også fx kirkerummet på nye måder. I løbet af formiddagen 

                                      præsenterer jeg indsigter fra forskningsprojektet og sammen stiller vi spørgsmål til både teologi 

                                      og praksis omkring yoga i kirken.

       12.30-13.30: Frokost

       13.30-14.00: Beredskab som første arbejdsopgave for Nationalt Forum for Tros- og livsynssamfund

        14.00-15.00: Nye veje for krop og ånd - nyt netværk i samarbejde med FUV  

		    Præsentation af tankerne bag netværket og oplæg om forskellige praksisser i folkekirken.�

       15.00-15.30: Mål for 2027: Hvad er stifternes ønsker?

      15.30-16.00: Afslutning på dagen

 

		         r



Praktisk information:

Hvornår: Lørdag den 14. marts 2026 kl. 10.00-
16.00.

Hvor: Hindsgavl Slot, Hindsgavl Allé 7, 5500, 
Middelfart.

Tilmelding sker til Ane Kirstine Brandt,  
akbr@km.dk.

Hindsgavl Slot ligger 2 km fra Middelfart 
Station. 

Organisation:
F&R er et samarbejde mellem biskopperne i 
Danmarks 10 stifter, finansieret af bevillinger 
fra fællesfonden.

F&R har til opgave at styrke folkekirkens 
møde med mennesker med andre religioner 
og livssyn i Danmark. Det sker med afsæt i den 
kristne tro. Målet er at bidrage til et samfund, 
der bygger på religionsfrihed, ligeværdighed 
og plads til forskellighed.

F&R’s forretningsudvalg (FU) består af 10 
medlemmer udpeget af biskopperne i de 
10 stifter. FU fastsætter rammerne for F&R, 
herunder fastlæggelse af faglige retnings- 
linjer og mål. Desuden udpeger FU en 
styregruppe på 5 medlemmer, der sammen 
med generalsekretæren har ansvaret for den 
daglige ledelse af F&R. 

Medlemmer af FU

    Kirsten Münster

	 Formand, Haderslev Stift

    Benedikte Vejlby Baggesgaard

	 Aalborg Stift 

    Karen Johanne Stubkjær 

	 Viborg Stift 

    Niels Hviid

	 Aarhus Stift

    Bjarke Flemming Friis

	 Ribe Stift    

    Daniela Jensen

	 Fyens Stift 

    Merete Bandak

	 Lolland-Falster Stift 

    Judith Kobbeltvedt Madsen

	 Roskilde Stift 

    Jørgen Degn Bjerrum

	 Helsingør Stift

    Julie Birgitte Damlund

	 Københavns Stift

    Peter Skov-Jakobsen

	 Biskop, født medlem

Medlemmer af styregruppen

    Ingrid Ank

	 Leder af Grundtvig-Akademiet

    Jørgen Skov Sørensen

	 Stiftskonsulent

    Karen Vinther Ringsmose

	 Sognepræst 

    Michael Krogstrup Nissen

	 Provst 


