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1. Hvad ville vi? — formalet med undersggelsen

Der tales ofte om, at den andelige sggen er stigende. Danskerne er abne over for, at der er
mere mellem himmel og jord, og der shoppes tilsyneladende pa livet Igs i "det religigse
supermarked”.

De spgrgsmal, man ofte sidder tilbage med, er dog:

e Hvad kendetegner egentlig denne andelige sggen, som der tales sa meget om? Hvad
spger man efter: Mening, noget stgrre i tilvaerelsen, personlig udvikling, og er det i det
hele taget deekkende at bruge ordet spgende?

e Hvordan kan Kirken — forstaet som de kirkelige faellesskaber — mgde denne andelige
sggen?

Den andelige s@gen er naturligvis ikke ét faanomen. De spirituelle strgmninger udger et broget
billede af en raekke forskellige bevidstgjorte og ubevidstgjorte livstydninger, der straekker sig fra
gstligt inspirerede praksisser til den brede wellness-kultur. Uanset hvor de andeligt sggende
befinder sig pa det brede — og hastigt forandrede — spirituelle spektrum, er tendensen
imidlertid ret entydigt den, at der sgges uden om de kirkelige feellesskaber.

Med denne rapport vil vi forsgge at blive lidt klogere pa, hvad der kendetegner den andelige
sggen og give et diskuterende bidrag til, hvordan kirken kan komme den i mgde.

Undersggelsen, som rapporten baserer sig pa, udspringer af interviews og observationer i et
praksisfelt: Nemlig to Krop-sind-and-messer (ogsa kaldet alternativmesser) i henholdsvis
Aalborg og Kgbenhavn i februar og marts 2010. Vi blev nysgerrige pa at undersgge dette felt,
fordi messerne som udgangspunkt umiddelbart ops@ges af det, man ville kalde andeligt
spgende eller andeligt nysgerrige mennesker. Samtidig er kirken, f.eks. i form af de
folkekirkelige stande og | Mesterens Lys-standen, til stede pa alternativ-messserne. Kirken gar i
dialog med mennesker pa messen, og det giver derfor en god mulighed for at szette nogle ord
pa, hvad Kirken i almindelighed kan lzere af dette dialogrum pa alternativmesserne: Hvordan
megder udbyderne generelt mennesker pa standen? Hvordan mgder de kirkelige stande
mennesker? Hvad kendetegner det gode mgde, der ggr, at man oplever, at det er relevant at
bevaege sig ind pa en stand? Hvad er i interaktionen mellem udbyder og opsggende med til at
pavirke udviklingen af den enkeltes tro og spiritualitetsform?

Malgruppen for rapporten er dels kirkeligt ansatte og frivillige, der i praksis er i kontakt med
andeligt sggende mennesker, dels kirkeligt ansatte og frivillige, som godt kunne taenke sig at
gore kirken — og kristendommen — mere relevant for mennesker, der er opsggende i forhold til
det andelige omrade.

1.1 Hvad gjorde vi? — brug af interviews

Vi opholdt os pa to Krop-Sind-And-messer i henholdsvis Ksbenhavn og Aalborg i februar og
marts maned. Vores erfaring fra tidligere undersggelser (Grube & @stergaard 2007) viser, at
trosopfattelser, med mindre man er religigst afklaret, ofte konstrueres i et socialt rum og ad-



hoc. Man forhandler sig frem til og udvikler en mosaik af trosopfattelser, der giver mening for
den enkelte i den sociale situation, man befinder sig i (Rosen 2009). Den mosaik af en
individuelt meningsgivende tro kan ogsa benavnes en tros-bricolage (se f.eks. Saraglou 2006).
Da vi pnskede at blive lidt klogere pa, hvordan mgdet med udbydere pa alternativ-messen er
med til at udvikle den enkeltes trosudvikling og spiritualitet, var det ret afggrende, at vi ikke
foretog interviewene uden for messerne som kontekst. Vi interviewede derfor informanterne,
inden de opsggte en stand, sa vidt muligt mens de opholdt sig pa standen og ogsa meget gerne
efter.

Pa den made forsggte vi at fa informanternes oplevelser af, hvad der kan siges at veere det
gode mgde. Dermed far vi ogsa nogle mulige perspektiver pa, hvordan kirken kan skabe
meningsgivende og relevante mgder med opsggende mennesker.

| og med informanterne ofte udvikler et sprog om, hvad de tror pa, sammen med andre,
benyttede vi os ofte af at interviewe flere sammen.

| alt interviewede vi 41 personer. En oversigt over alle informanter kan ses i bilag 1.

Hvad spurgte vi ind til?

Mere specifikt gnskede vi at fa svar pa felgende spgrgsmal:

1. Hvem opsgger typisk en Krop-Sind-And-messe, og hvorfor opsgger de den? Hvad
kendetegner deres sggen?

2. Hvad kendetegner deltagernes spiritualitet, og hvilke perspektiver har de pa religigse,
trosmaessige og andelige begreber og/eller elementer?

3. Hvad kendetegner det “gode mgde”, det vil sige m@gdet mellem udbydere og den gruppe, der
ops@ger et tilbud?

1.2 Rapportens opbygning

Rapporten er bygget op omkring fglgende afsnit:

2. Hvem befinder sig pa messen, og hvorfor er de der? — om motiver.

3. En selvudviklingsorienteret livstydning — om den andelige identitet.
4.”Det hjaelper mig videre” - om gudsbilleder.

5. Sammenhangen mellem andelighed og folkepsykologi.

6. Hvad er det gode mgde?

7. Perspektiver pa faellesskabsdimensionen og de relationer, man indgar i.
8. Og hvad kan vi sd bruge det til? — opsummering og udfordringer til Kirken.
Bilag 1: Oversigt over undersggelsens informanter



2. Hvem befinder sig pa messen, og hvorfor er de der?

Krop-sind-and-messerne tiltraekker hvert ar tusindvis af mennesker, og der vil naturligvis veere
nogle segmenter, der i hgjere grad oplever, at det er relevant at bevaege sig ind pa messen end
andre. | dette afsnit vil vi forsgge at tegne et billede af, hvem der typisk befinder sig pa
messerne, og hvorfor de veelger at vaere der.

Det lader til, at der overordnet er to hovedgrupper: De erfarne og malrettede og en gruppe, der
mere kan karakteriseres som nysgerrige. | gruppen af nysgerrige stgdte vi szerligt pa nogle helt
unge (15-16-arige), som vi — fordi de i deres motiver skiller sig en del ud fra de gvrige — vil
beskrive saerskilt.

2.1 De erfarne og malrettede — hvad kendetegner gruppen?

En gruppe af vores informanter er erfarne "krop-sind-and”-messe-brugere. Nogle af dem er selv
behandlere, nogle har opsggt messerne i flere ar, og hovedparten ved derfor, hvad de “gar
efter”.

Hvis vi skal forsgge at tegne et billede af “de erfarne og malrettede”, vil det som udgangspunkt
vaere en kvinde, der:

e eriarene mellem 40 og 65.

e har en kort eller mellemlang uddannelse — et arbejde “med mennesker” er ikke
usaedvanligt, f.eks. social- og sundhedsassistent, paedagog eller lignende. Vi mgder kun
fa akademikere, og det lader til, at de oplever, at de som gruppe skiller sig en smule ud —
bade i forhold til selvforstaelse og uddannelsesbaggrund. En enkelt informant med
akademisk baggrund understregede, at hun meget gerne ville vaere anonym, fordi hun
var bange for, at det kunne skade hendes akademiske karriere, hvis hendes arbejdsgiver
fik kendskab til, at hun befandt sig pa messen.

e bevaeger sig ret hjemmevant pa messerne, bruger ikke sa meget tid pa at ose og opsgge
helt nye tilbud, men gar mere eller mindre malrettet efter det produkt, som de ved, at
bestemte udbydere kan tilbyde (og nogle gange er de ogsa pa fornavn med udbyderne
og bruger tid pa at netveerke).

Hvad er det s3, de erfarne mere malrettet gar efter? Det vil vi se pa i det fglgende:

”Jeg traengte til at se ind i 2010”

For nogle informanter er szerligt februar-messen en oplagt mulighed for at blive praesenteret
for, hvilke veje de kan ga i det nye ar. En del vaelger derfor at ops@ge de clairvoyante.

En 42-arig kvinde, der "har gaet pa messer i mange ar” og besgger en clairvoyant, fortaller om
arsagen til, hvorfor hun befinder sig pa messen:

Hvorfor er du her pG messen i dag?
Jeg treengte til at se ind i 2010. Jeg har nogle personlige problemer, som jeg godt kunne teenke

! Dette billede baserer sig ikke pa statistiske data, sa ”billedet” udspringer af observationer, interviews med
messens behandlere og udgvere og det indtryk, vi fik ved at tale med vores informanter.



mig at fa nogle bud p3, hvad jeg kan ggre ved. Og siden jeg nu kender clairvoyanten i standen,
og jeg ved, hvor dygtig, han er, var det meget malrettet det, jeg gik efter. Jeg kender mange af
dem, der star i standene, sa derfor skal jeg ogsa lige rundt at hilse bagefter, men derudover skal
jeg ikke prgve noget. Jeg fik, hvad jeg ville have.

(Kvinde, 42 ar, socialpadagog)

For kvinden er det vigtigt, at hun far nogle bud pa, hvad hun skal ggre ved nogle konkrete
problemer i det kommende ar — pa den baggrund udvalger hun, hvad hun opfatter som en
kompetent clairvoyant, som giver hende nogle ret praecise svar pa det, hun gnsker at fa svar pa.
Et besgg hos clairvoyanten opfattes af kvinden ikke som en modsaetning til en interesse for
kristendommen, som hun senere i interviewet beskriver, “kan vaere en stor hjalp, vejledning og
kraft”. Det vigtigste er, at hun far redskaber til at komme videre.

”Jeg har brug for redskaber i det arbejde, jeg star over for i mit arbejde med mennesker” — om
et padagogisk arbejde med mennesker

Som naevnt er der tilsyneladende en forholdsvis stor gruppe blandt de malrettede og erfarne,
som til daglig arbejder med mennesker. Denne gruppe oplever, at det er afggrende, at de far
nogle redskaber, som de kan bruge i deres arbejde — som regel i forleengelse af deres
padagogiske arbejde, og hvordan de som personer (gennem empati/udstraling) i gvrigt mgder
mennesker. En kvinde pa 49 ar, der netop har veeret til handlaesning og viser os de forskellige
tegn pa handen, oplever, at det spirituelle mgde giver hende nogle redskaber, som hun kan
bruge i det daglige:

Hvorfor gik du ind til hdndlaesningen?

Jeg forsgger at finde svar pa nogle af de udfordringer, jeg star over for i forhold til mit arbejde.
Det spirituelle gar jo ind og giver mig et eller andet. Jeg tror, der er nogle beskeder til mig. Jeg
havde brug for nogle konkrete redskaber.

Fik du sa de redskaber, du sggte?

Jamen, det, hun sagde, ramte sa godt, at det var helt utroligt. Det var altsa ikke bare noget, hun
kunne have geettet sig til. Det, hun sagde, var ikke bare noget generelt, men det passede lige pa
min arbejdssituation.

(Kvinde, 49 ar, padagog)

Kvinden, der ops@ger redskaber til sit paedagogiske arbejde, oplever, at handlaeseren ret
praecist beskriver, hvilke udfordringer hun star over for, og at hun ogsa giver hende nogle
redskaber, som hun kan arbejde videre med.

2.2 De nysgerrige

De nysgerrige har sjeldent nogle forventninger pa forhand og er sjeeldent specielt malrettede,
men er abne over for, hvad der matte komme. De sgger en hurtig inspiration til videre
udvikling. Grundlzeggende gzelder det, at de er opsggende, det vil sige, at de vaelger at deltage
pa messen og at afprgve forskellige tilbud. | lighed med de malrettede og erfarne sgger de
redskaber til videre selvudvikling — men er dog sjldent afklarede med, hvor de skal finde disse
redskaber. Det er vores indtryk, at “de nysgerrige” profilmaessigt har en del til faelles med de



malrettede/erfarne, nar det geelder uddannelsesmaessig baggrund — dog med en noget stgrre
k@ns- og aldersmaessig spredning.

En 25-3rig kvinde fortzeller:

Hvorfor er du her pd messen i dag?
Jeg er bare nysgerrig. Jeg synes, det hele virker meget interessant. Jeg vil bare gerne lade mig
inspirere, og sa ma vi jo se, hvad der sker.

Hvad forventer du af messen?

Jeg har ikke bestemte forventninger. Jeg tror egentlig bare, det handler om at veere modtagelig
for input, sa skal man nok fa et eller andet ud af det.

(Kvinde, 25 ar, arbejdslgs)

Kvinden vil gerne lade sig inspirere af det, hun kommer til at opleve pa messen, men har i gvrigt
ikke s& mange forventninger. For hende er det blot vigtigt at bevare en vis abenhed.

De helt unge nysgerrige

Nogle besggende skiller sig en smule ud fra de gvrige ved at vaere vaesentlig yngre. For de yngre
informanter, vi snakker med, geelder det, at de som udgangspunkt befinder sig pa messen, fordi
det er en del af deres undervisning. For enkelte gaelder det dog ogsa, at de bevaeger sig ind pa
messen af nysgerrighed. Fra de elever, der besgger messen, fordi besgget indgar som en del af
undervisningen, far vi en tilsyneladende en ret nggtern vurdering af det, de oplever pa
messerne:

Vi spgrger to piger i 10. klasse, hvad de taenker om besgget pa messen:

Hvad teenker | om at veere herinde?

(1): Det er meget spaendende at vaere heri, men jeg synes godt nok, det er noget opstyltet, og
der er lidt for mange boder. Det er vanskeligt at fa sig et overblik.

(2): Ja, det virker sadan lidt for mystisk. Der er sadan lidt for mange perler og for mange
maerkelige boder.

Kunne | taenke jer at prave nogle ting?

(1): Jeg synes maske, det kunne veaere sjovt at prgve handlaesning — bare for at se, om det
passer.

(2): Ja, det kunne nok vaere meget sjovt. Men vi ville nu aldrig have taget herind, hvis det ikke
var, fordi vi skulle lave en opgave i skolen.

(To piger, 16 ar, skoleelever)

Pigerne oplever, at messebesgget er ret “eksotisk”, at nogle af messestandene virker
fremmedggrende — men omvendt kunne de da ogsa godt tanke sig at prgve lidt handlaesning —
fordi det kunne veere “meget sjovt at se, om det passer”. Det lader dog til, at de som
udgangspunkt holder lidt afstand til det, de oplever. | lighed med de to piger er der en del andre
elever, der bevaeger sig ind pa messen, fordi det er en del af deres religionsundervisning.



Selvom de yngre informanter, vi mgder pa messen, som udgangspunkt forholder sig skeptisk
over for, hvad de oplever, geelder det dog ikke, at teenagere generelt er uinteresserede i det
alternative. En undersggelse fra 2005 viser eksempelvis, at 32 pct. af de 13-16-arige “tror pa
healing”, og 22 pct. “tror pa krystaller og sten”. Hele 40 pct. "tror pa meditation”. At man er
aben over for et feenomen, er dog ikke ensbetydende med, at man ogsa har praktiske erfaringer
med det. 13 pct. har saledes praktisk erfaring med healing, mens 16 pct. har beskaftiget sig
med krystaller og sten. 18 pct. har prgvet at meditere. Uoverensstemmelsen mellem “tro” og
”praksis” handler tilsyneladende om, at unge generelt ikke er specielt opsggende eller sggende,
nar det geelder tro og religion, og at det heller ikke star specielt hgjt pa dagsordenen — tro og
religion er ikke rigtigt et "issue”. Det er ikke tabubelagt at tro pa noget — det er omvendt heller
ikke specielt vigtigt (Skarhgj & @stergaard 2005).

Vi har i ovenstaende tegnet nogle overordnede profiler af messedeltagerne og deres motiver
for at befinde sig pa messen. Der er en gruppe af erfarne, der typisk vil veere en kvinde med
kort eller mellemlang uddannelse, som er forholdsvis malrettede i forhold til, hvad de gerne vil
have ud af deres besgg pa messen. Sa er der en gruppe af nysgerrige, som profilmaessigt har en
del feellesnaevnere med de erfarne, men hvor der tilsyneladende eksisterer en lidt stgrre
spredning pa ken og alder — der findes ogsa her en gruppe af helt unge, hvor nogle er reelt
nysgerrige, og andre fgrst og fremmest befinder sig pa messen pa grund af
religionsundervisningen.



3. En selvudviklingsorienteret livstydning — om den andelige identitet

Hvordan betegner informanterne overordnet sig selv, nar de skal seette nogle ord pa deres
”andelige identitet”? Det er gennemgaende, at bade de erfarne og de mere nysgerrige er ret
tilbageholdende med at beskrive sig selv pa en bestemt made. De oplever i hvert fald ikke et
specielt behov herfor — som udgangspunkt fordi de ikke gnsker at kategorisere sig selv — og
nogle, fordi de, maske pa grund af den uddannelsesmaessige baggrund, heller ikke har en
speciel interesse heri.

Derfor er det naeppe overraskende, at den foretrukne selvbetegnelse synes at veere “aben”,
f.eks. ”jeg er aben over for den andelige verden” eller ”jeg er aben over for, hvad der matte
dukke op her pa messen”. | interviewene praesenteres informanterne for en raekke kategorier:
At vaere religigs, at veere troende, at vaere spirituel og at veere andelig. Det lader til, at de
foretraekker de ord, der signalerer stgrst abenhed. | forhold til dette "abenheds-barometer”
udtrykkes der tilsyneladende stg@rst velvilje over for det at vaere andelig, dernaest spirituel (som
ogsa har det "imod sig”, at det for nogle opleves som et fremmedord, som man ikke rigtigt
kunne finde pa at bruge i hverdagen), dernaest troende og endelig religigs, som lader til at veere
den mest "lukkede” term”.

Vi skal i det fglgende se lidt mere pa, hvordan informanterne forholder sig til de forskellige
termer sasom at veere religigs, troende, spirituel og andelig. Indledningsuvis vil vi dog f@rst
beskrive, hvad informanternes identitetsprojekt tilsyneladende kredser omkring: Nemlig en
udvikling af selvet.

3.1 Det andelige tjener til en udvikling af selvet

Det lader til, at informanterne kan beskrives ud fra det, man kunne kalde en
selvudviklingsorienteret livstydning. Som vi Igbende beskriver gennem rapporten er
selvudvikling centrum for, hvad man bliver nysgerrig i forhold til, hvilke andelige elementer man
gnsker at lade sig inspirere af, og hvad der ggr, at man eventuelt “vaelger at ga videre” til noget
andet. For nogle af de erfarne, mere andeligt bevidste, er selvudviklingen af mere andelig
karakter — der kan man maske tale om en selvudvikling med stort S — hos andre er den fgrst og
fremmest af psykologisk karakter og kan maske derfor beskrives med et lille s.

Hvorvidt der er tale om selvudvikling med lille s eller stort S, er dog f@rst og fremmest en
analytisk distinktion, som ikke rigtigt udspringer af informanternes erfaringer og beskrivelser.
Den gennemgaende holistiske tilgang betyder, at informanterne ikke skelner mellem en
psykologisk eller andelig dimension. Samtidig geelder det for nogle af informanterne, at de ikke
er specielt interesserede i at fordybe sig i henholdsvis en psykologisk teori eller en mere
nyandelig praksis. Erfaringen taeller, og hvorvidt der er tale om ”psykologi” eller noget
”andeligt”, er som udgangspunkt underordnet. | centrum star selvudviklingen. Bade
psykologiske og andelige elementer tjener til en udvikling af selvet.

Hvordan ville man i givet fald kunne beskrive denne selvudvikling?

e Det er en udvikling, der sigter pa, at man skal have det bedre, hvile i sig selv, veere sig
selv og blive bedre til at mestre sit liv.
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e | centrum star en laering for udvikling, der gar i alle retninger. Det er vigtigt ikke at lukke
af for nye laeringsmuligheder og ikke laegge sig fast pa noget. Fikspunkterne er konstant
foranderlige. Det er vigtigt at understrege, at denne “abne laering” blandt informanterne
ikke opfattes specielt belastende eller som et pres — tvaertimod beskriver de den med
positive frihedstermer. En mand beskriver det pa denne made: "Det er vigtigt og positivt
ikke at lzegge sig fast pd noget” (Mand, 30 ar, buschauffgr)

e Den enkelte ved, "hvad der er bedst for den enkelte”. Erfaringen forteeller, hvad der er
godt, og hvad der er mindre godt, og hvad man derfor skal til- og fravaelge. Det andelige
har ikke en interesse i sig selv, man har ikke lyst til at “blive vaek” i det andelige eller at
fordybe sig i det andelige. Det andelige tjener —i lighed med terapeutiske tilbud m.v. —
som byggesten til at opbygge selvet/Selvet. Hvis man mg@der noget pa sin andelige rejse,
der ser ud til at lukke af for selvudviklingsmuligheder, undgar man at stifte naermere
bekendtskab med det. Det andelige tjener derfor som udgangspunkt til inspiration — og
man vaegrer sig ved at fglge en andelig retning mere end til “inspiration”. Igen er det
vigtigt at betragte den uddannelsesmaessige baggrund. Det opleves ikke ngdvendigvis
som vaesentligt at fordybe sig i de andelige elementer, man mgder. Pa messen er der
dog naturligvis en vis forskel i tilgangen til andelighed, afhaengigt af om man er en
messedeltager, der gar rundt og besgger standene, eller om man ogsa vaelger at ga til de
udbudte foredrag. De, der opsgger foredragene/de forskellige workshops, giver reelt
udtryk for, at de gnsker at blive lidt klogere pa, hvad der ligger bag de redskaber, de
gnsker at benytte sig af.

e Informanterne beskriver i hgj grad, hvor de gerne vil hen. Det er sjeldent, de vaelger at
saette ord pa en andelig lengsel efter “noget stgrre”, eller at de tilsyneladende mangler
noget i tilvaerelsen — tilsyneladende af den arsag, at der ikke er “huller” i et
verdensbillede, der altovervejende er holistisk.

Er termen “andeligt sggende” ud fra ovenstaende betragtninger da en smule misvisende, hvis vi
taler om det segment, som kunne finde pa at opsgge Krop-Sind-And-helsemesserne? Hvis man
forstar "andeligt spgende” som mennesker, der leder efter en stgrre dimension i tilveerelsen,
som har en laengsel efter noget stgrre, som gar rundt med en "eksistentiel uro”, er der noget,
der kunne tyde pa det. Hvis man derimod taler om “andeligt sggende” i betydningen “andeligt
opsggende/eller afspgende”, er der noget, der taler for, at termen vil veere daekkende for, hvad

der reelt er pa spil.

| det fglgende vil vi se pa, hvordan informanterne opfatter de forskellige termer: Religioner/at
vaere religigs, at veere troende, at vaere spirituel og at veere andelig:

3.2 Om religioner og det at vaere religigs
Savel "religioner” som ordet "religigs” opfattes som udgangspunkt negativt. Ordet opleves som
lukkende for selvudvikling og associeres i interviewene med “kassetankning”,

”n.n

"fundamentalisme”, “fanatisme”, “moralisme”, “absolut sandhed” (i modseetning til det
naturligt positive, der ligger i en individuel sandhed), “ensrettende”, "magt” og eksklusion af
bestemte befolkningsgrupper. ”Religion” er som udgangspunkt det mest lukkende — og

opfattes mest negativt - af de ord, informanterne praesenteres for. Det er samtidig et af de ord,
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der giver flest associationer, og er derfor i vid udstraeekning noget, informanterne kan forholde
sig “rationelt” til. En informant giver sig f.eks. til straks at opliste fordele og ulemper ved det at
veere religigs:

Hvordan opfatter du religioner?

Fordelen ved religioner er, at man ved, hvorfor nogle mennesker handler pa en god eller darlig
made. Religioner er altsa med til at forklare bestemte menneskers adfeerd. Religioner giver
derfor en god forstaelse for andre mennesker og andre kulturer. Ulempen er sa til gengzeld de
mange forbud og pabud, hvor nogle siger til andre, at de skal ggre noget pa en bestemt made.
Jeg tror ikke, at det altid er sddan, men jeg er uenig i selve princippet. Religioner er generelt
meget dikterende — og jeg vil altsa godt selv kunne bestemme. Jeg bryder mig ikke om, at andre
skal fortaelle mig, hvad jeg skal ggre.

Hvad tzenker du om det alternative — eller det at vaere her pd messen?
Det er langt mindre lukkende — og det er jo ogsa derfor, jeg er her.
(Kvinde, 28 ar, arbejder i et misbrugsprojekt)

Ud fra en overvejelse af fordele og ulemper vurderer informanten, at det at vaere andelig er
langt mere tiltalende end det at vaere religigs. Som udgangspunkt vurderes det positivt, at det
at vaere andelig rummer en stor individuel frihed, hvorimod religioner indebzrer en kollektiv
diktering af, hvad man ma og ikke ma. Som det i gvrigt ses, udspringer informantens
beskrivelse af en preemis om, at det er op til den enkelte at vurdere, hvorvidt religioner har en
eksistensberettigelse eller ej.

Informanten bergrer et gennemgdende tema i interviewene. Det er kendetegnende, at der ikke
skelnes specifikt mellem religionerne — hvad f.eks. islam og kristendom hver iszr kan byde ind
med. Informanterne forholder sig til oplevelsen af, hvordan religionerne principielt er “skruet
sammen” —til religionernes struktur.

Vi spgrger ogsa mere specifikt ind til det at veere religigs. Der er i den forbindelse flere
beskrivelser, der gar igen — dels udtrykkes der en undren over, at religigse mennesker
tilsyneladende gnsker feerre valgmuligheder, dels udtrykkes der en foragt over for, hvordan
religisse mennesker f.eks. kan ekskludere bestemte befolkningsgrupper m.v., dels er der nogen,
der betoner den individuelle frihed til at veere religigs ud tankegangen om, at det er helt OK at
veere religigs, sa l&enge man ikke padutter andre noget.

| forhold til antagelsen om, at “religisse mennesker” tilsyneladende gnsker feerre
valgmuligheder, satter en 30-arig mand lighedstegn mellem det at veere religigs og en
manglende vilje til at laere noget:

Hvad teenker du om det at veere religigs?

Jeg vil sige, at nar man er religigs — nar man bekender sig til noget bestemt, gar man jo med
skyklapper pa. Det binder dig alt for meget, og du ser slet ikke, hvad der ellers er. Det handler jo
om, at man hele tiden leerer noget — og aflaerer noget. Man kan ikke bare Iase sig fast.

(Mand, 30 ar, buschauffgr)
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For manden er der en modsatning mellem den naturlige fordring om konstant selvudvikling, at
leere noget og det at vaere religigs. Som religigs gar du imod, hvad der forventes. Det er ikke
bare “synd for dig selv”, men man gar ogsa imod, hvad han opfatter som en positiv tilgang — om
ikke bare at laere noget — men ogsa at afleere noget.

En kvindelig 41-arig akademiker forholder sig som den eneste informant ambivalent til ordet
religigs:

Hvad teenker du om det at veere religigs?

Nar jeg hgrer ordet religigs, taenker jeg, at der en meget massiv bearbejdning pa forhand i
ordet. Der er gaet mange tanker forud, og det har jeg det ret skidt med — det fgler jeg faktisk en
ret stor modstand imod. Og der skal man nok passe pa — man kan hurtigt blive draget ind i en
diskussion om bibelforstaelse og sadan nogle ting. Nar det er sagt, vil jeg da alligevel personligt
sige, at jeg er ret misundelig pa dem, der tror pa noget bestemt. Det ma vaere ret skgnt at tro
pa noget absolut.

(Kvinde, 41 ar, akademiker)

Kvinden beskriver i lighed med den 30-arige informant, at hvis man er religigs, er man samtidig
ogsa meget bastant og fastlast i sin tilgang til verden. Kvinden udtrykker dog ogsa en fascination
af at tro pa noget absolut.

3.3 Om det at veere troende

Informanterne udtrykker, at det ”at tro pa noget” ikke er noget negativt i sig selv. Det er det til
gengeaeld at veere “et troende menneske”. Man signalerer hermed, at man bekender sig til noget
bestemt og dermed maske betragter sig selv som religigs. Der saettes derfor ofte lighedstegn
mellem det at veere "troende” og det at vaere "religigs”.

I Ina Rosens interviewundersggelse er informanterne tilbageholdende med at kalde sig religigse
—men ikke troende (Rosen 2009). Informanterne i denne undersggelse forholder sig nok en
smule anderledes. De oplever, at det er negativt at vaere religigst. Derudover forholder de sig
ogsa temmelig negativt over for det at vaere troende — man kan sagtens tro pa noget, men det
at vaere troende i bestemt form signalerer for informanterne, at der er blevet udvalgt en
bestemt tro frem for en anden, hvilket giver associationer til den mere lukkende religigse term.
Ina Rosen undersgger, hvordan man i grupper hjalper hinanden med at finde ord for det at tro.
| denne undersggelse er der blandt informanterne et sa kraftigt fokus pa individuel
selvudvikling, at man reelt anser det for mindre vigtigt at vaere optaget af — og forhandle med
andre om — hvad man tror pa. Man er med andre ord mindre nysgerrig efter at hgre, hvad
andre folk tror pa, og hvorfor de ggr det — man er mere optaget af at finde ud af, hvordan man
har det, og hvor man er pa vej hen. Det viste sig efterhanden, som vi foretog flere interviews, at
projektet for informanterne i mindre grad er at sammenstykke en meningsgivende
“trosmosaik”, som det handler om at finde den laering, de retninger og den inspiration, der
sikrer en fortsat udvikling af selvet.
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3.4 Om det at veere spirituel og andelig

Det at vaere spirituel er som udgangspunkt et positivt og abent ord — det szettes i forbindelse
med at have mange valgmuligheder og er et udviklende og fremadrettet ord. Det er dog
sjeldent et ord, informanterne bruger om sig selv. Iseer for nogle af de yngre informanter lader
spiritualitet til at vaere lidt et fremmedord. Nogle i denne gruppe af informanter bruger lidt tid
pa at smage pa ordet — uden at det dog rigtigt veekker genklang.

Vi beder om to 16-3driges perspektiver pa det spirituelle. Den ene 16-arige har igennem et
stykke tid beskaeftiget sig med, hvad hun kalder naturkrzefter. Hendes veninde “fglger primaert
med” og beskriver fgrst og fremmest sig selv som nysgerrig.

Hvad teenker | om ordet spirituel?
(1): Spirituel? Det kan jeg nok ikke rigtig forholde mig til. Egentlig kan jeg nok bedre forholde
mig til det at vaere andelig.

Hvad vil det sige at veere dndelig?

(1): Andelighed og personlig udstraling er nok to sider af samme sag. Andelighed er nok bare
lidt kraftigere end udstraling. Det kan f.eks. handle om, at hvis man er knyttet til en nzer ven,
hvor man fgler noget saerligt for vedkommende, sa er det en slags andelighed. Sa laenge det er
teet p3, sa virker det. Eller hvis man laeser et eller andet, og det i szerlig grad henvender sig til
en.

(2): Jeg vil ogsa sige, at det andelige handler om tankernes tiltraekningskraft. Man kan pavirke
nogen teet pa — gennem ens udstraling.

(1): Ja, ligesom, hvis man f.eks. gnsker noget rigtigt kraftigt, og man sa far det. Hvis man f.eks.
feler sig ensom, sa far man sig en ven.

(2): Hvis man sender nogle positive tanker ud, sa far man det ogsa positivt tilbage.

(1): Det svarer lidt til det, at man dbner munden og traekker vejret. Sddan kan man ogsa veere
aben over for det andelige, og hvad der matte komme.

(Piger, 16 ar)

For de to piger er det at vaere spirituel ikke rigtigt et ord, de tidligere har stiftet bekendtskab
med. Andelighed vaekker betydelig mere genklang — for pigerne er det at vaere andelig i
umiddelbar forlaengelse af den personlige udstraling eller “tankernes tiltreekningskraft” (Se
afsnit 5. Sammenhangen mellem éndelighed og folkepsykologi):

Samtalen med de to piger fortsaetter:

Hvad tenker | om religioner?

(1): Religioner og det andelige er to helt forskellige ting.

(2): Jeg kan godt forholde mig til det med de overnaturlige kraefter, men det skal vaere noget,
man kan tage ved laere af — noget, man kan bruge til noget. Nar det gzelder religioner, er det
sveert at tage ved lzere af noget.

Hvad taenker | sG om det at vaere troende?

(1): Jamen, hvis man er troende, tror man jo ogsa bare pa et eller andet religigst.
(Piger, 16 ar).
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Pigerne skelner klart mellem det at vaere andelig og det at vaere religigs eller troende.
Andelighed har et positivt indhold — fordi det er noget, man kan bruge til noget — mens det at
veere religigs og troende — pa grund af den manglende lzeringsdimension — er vaesentligt mere
negativt.

Vi taler med den ene af de 16-3arige piger om en auralaesning, hun netop har faet foretaget.
Pigen vil gerne vaere skuespiller og bliver derfor ret positivt overrasket, da auralaeseren siger til
hende, at der er en “gul farve”, som symboliserer det kreative. Under interviewet beveeger vi os
over imod | Mesterens Lys-standen.

Hvad taenker | om | Mesterens Lys-standen, | kan se derovre?

(1): Jeg er ikke meget for kirken. Hvis man skal bede en bgn, ggr man det pa sit vaerelse og ikke i
fuld offentlighed. Men jeg er nok tilbgjelig til at tro pa Gud. En mand fra standen kom for lidt
siden hen og spurgte, om han matte bede for os. Det, synes jeg, er lidt for meget. Jeg teenker, at
jeg har en skytsand, og hvis der pludselig kommer en hen og beder for mig, sa bliver det hele
bare lidt for meget. Sa gdelaegger det fuldstaendig det der lette og andelige forhold.

(2): Ja, sa bliver det lidt for anmassende.

(Piger, 16 ar)

Isaer den ene pige er positiv over for det andelige og beskriver generelt vigtigheden af at veere
modtagelig over for den andelige verden. Hun oplever til gengaeld det forhold, at der er nogen,
der "vil bede for hende” som en reduktion af det frie, andelige “forhold”, hun ellers er
tilhaenger af. Det andelige fra hendes perspektiv er ikke kendetegnet ved at vaere noget, der
"presser sig pa”.

| lighed med pigerne, der satter et lighedstegn mellem andelighed og personlige karaktertraek
sasom udstraling, beskriver en 34-arig kvinde hendes oplevelse af det spirituelle:

Hvad tenker du om det at veaere spirituel?

Jeg tror, alle har brug for et eller andet, som giver tryghed. Folk finder alt muligt: Arbejde, sport
og alt muligt maerkeligt. Jeg tror maske mere, at det er noget psykologisk, men det er jo heller
ikke noget darligt — fordi det jo altid er individuelt, hvad der er sandt.

(Kvinde, 34 ar, bogholder)

Kvinden kobler det at vaere spirituel med oplevelsen af tryghed, som hun oplever, at alle har
behov for. Samtidig forbinder hun ogsa det at vaere spirituel med noget psykologisk — hvilket
hun anser for at vaere ret positivt, eftersom sandhed ofte vil vaere af individuel karakter. Det er i
gvrigt vaerd at notere sig selvfglgeligheden i det lille ”jo”. For informanten er det ikke rigtig til
diskussion, at sandheden er noget individuelt, sadan er det bare.

3.5 Andeligheden hviler pa et sekulaert fundament

Som udgangspunkt eksisterer der blandt informanterne sjeldent en interesse for at fordybe sig
i, vide mere om eller fa stgrre personlig erfaring med det andelige i sig selv.
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Nar man er socialiseret ind i en sekulariseret verdensforstdelse og tillige lader sig inspirere af en
holistisk tankegang, er det tilsyneladende en ganske fremmed tanke, at der skulle eksistere
nogen form for ydre transcendent virkelighed. Naturligvis er der en del informanter, der
opererer med den “betydningsfulde, men fjerne kirke”. Det skal forstas pa den made, at det
kulturkristne tilhgrsforhold aktiveres i forbindelse med store familiebegivenheder,
enkeltstaende gudstjenester eller lignende (Jensen 1996, Harbsmeier & Iversen 1995). Det
lader imidlertid til, at informanterne gennemgaende har vanskeligt ved at satte ord pa, hvad
det vil sige f.eks. at vaere kulturkristen. Det fremgar tydeligt, at informanterne har et
manglende tilhgrsforhold til kirken, som oftest fordi de ikke mener, at kirken kan rumme deres
spiritualitet. Det betyder, at de kun i mindre grad har en kristen forforstaelse — og heller ikke
bringer kristendommen med sig ind i samtalerne. Nogle af informanterne er helt "afkoblet” en
kristen livs- og verdensforstaelse

At man fraskriver sig muligheden for “noget uden for sig selv” er imidlertid ikke specielt
intentionel, men lader til at udspringe af samfundsmaessige forhold. Pa den baggrund er det
vanskeligere at tolke et fokus pa Selvet og/eller selvudvikling som udvidet “egoistisk” taenkning
(hvor man netop veelger sig selv frem for noget andet) men snarere et udslag af et mere
gennemgribende samfundsmaessigt “subjective turn” (Heelas & Woodhead (2006), hvor der i
dette tilfeelde sker en bevaegelse vak fra religion — sagar det kulturkristne “fernis” — til en
individuel sammensat spiritualitet.

Det forhold, at interviewpersonerne er optaget af deres individuelle vej, og hvilken rolle
andeligheden skal spille i deres liv, og i mindre grad af andeligheden i sig selv, kan lede til den
betragtning, at informanternes religigsitet hviler pa et sekulzert fundament. Og netop det
forhold, at informanterne aktivt fravaelger religigse institutioner, herunder kirkelige
institutioner, betyder, at den almindelige “kulturkristne velvilje” tilsyneladende erstattes af en
gennemgaende sekularisering.

De sekulaere elementer har en solid overbygning af det, man bredt kunne betegne som
folkepsykologi eller hverdagspsykologi, det vil sige, at man inkorporerer andelige elementer i
”common sense”-tilgange til psykologi. F.eks. er der nogle af informanterne, der beskriver en
modereret version af karmaloven: Hvor der sendes noget positivt ud, kan man ogsa forvente, at
der kommer noget positivt tilbage. Der er nogle af informanterne, der ligeledes beskriver
folelsesspektret med en dndelig terminologi. | en del fremstillinger opererer man med, hvordan
folkelige forstaelser af religigs tro, dannes, udveksles og afviger fra hinanden (Rubow 2000).
Denne undersggelse peger snarere pa, at besggende pa alternativ-messerne grundleeggende
udtrykker en sekuleer tilgang, og at et psykologiseret fokus pa selvudvikling indeholder (ny)-
andelige elementer (se afsnit 5).

Informanterne halder altsa ikke til at bruge en religigs betegnelse om sig selv. Hvis de ggr det,
er den foretrukne selvbetegnelse at “vaere aben” —f.eks. jeg er “aben over for den andelige
verden.” Informanterne praesenteres for en raekke kategorier: At veere religigs, at veere
troende, at vaere spirituel og at vaere andelig, og det lader til, at de ord, der signalerer stgrst
abenhed, ogsa er de mere foretrukne. | forhold til, at det er vigtigt at vaere aben, vaekker det
stgrst genklang at vaere andelig, dernaest spirituel (som ogsa har det “imod sig”, at det for nogle
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opleves som et fremmedord, som man ikke rigtigt kunne finde pa at bruge i hverdagen),
dernaest troende og endelig religigs, som lader til at veere den mest lukkende term.
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4. "Det hjalper mig videre” - om gudsbilleder

Hvilke billeder har informanterne af Gud eller det guddommelige? Hvordan vil de, hvis de skal
seette ord pa det, beskrive det andelige? Det viser sig ret hurtigt i interviewene, at mange af
informanterne har vanskeligt ved at forholde sig til spgrgsmal som “Hvordan vil du beskrive det
andelige?”, "Hvordan ser det guddommelige ud?”, “Har du nogle indre billeder af, hvad der
kendetegner det andelige”? Vanskeligheden knytter sig dels til, at spgrgsmalene udspringer af
en dualistisk tankegang, hvor man forventer, at det guddommelige befinder sig uden for den
enkelte, er stgrre end den enkelte, og at man derfor ogsa er i stand til at beskrive, hvad det
andelige er, dels er de feerreste informanter optagede af, hvad det andelige er — men snarere,
hvad det gagr. Vi skal se pa begge punkter i det fglgende:

4.1 Det andelige eri alt
De af informanterne, der er temmelig bevidstgjorte omkring deres andelighed, giver udtryk for,
at det andelige er i dem selv og i andre. En af informanterne siger det pa denne made:

- Gud erialt, vi mgder. Vi er alle delelementer af Gud. Gud er i mig, og nar jeg mgder dig,
megder jeg ogsa Gud.
(Mand, 43 ar, ingenigr)

Det guddommelige er i alt - ogsa i det enkelte menneske. Nogle af informanterne bruger dog
ikke betegnelsen Gud men vil hellere tale om en andelig kraft eller energi, der eri alt, og som
ogsa er en integreret del af deres personlighed. En mand beskriver, hvordan “det stgrre er i
ham selv”:

Hvad gnsker du at mgde her pd messen?

Jeg tror ikke, jeg @#nsker et mgde med noget — andet, end jeg gnsker at mgde mig selv. Det
spirituelle er det, der er stgrre i tilveerelsen, men det stgrre er i en selv.

(Mand, 57 ar, har beskaeftiget sig lidt med healing)

| lighed med denne mand beskriver andre informanter et holistisk verdensbillede, hvor det
guddommelige er i alt — ogsa i dem selv.

4.2 Hvad betyder det andelige for mig — det andeliges funktionelle aspekter

Informanterne er i mindre grad optaget af, hvad det andelige er — og er i hgjere grad optaget af
dets funktionalitet. Det kommer i praksis til udtryk pa den made, at nar vi beder informanterne
om at szette nogle ord p3, hvad det dndelige kunne vaere, begynder mange pa —gerne i
felelsesmaessige termer - at beskrive det andeliges funktionelle aspekter. Ikke hvad det betyder
for den enkeltes identitet i form af f.eks. ”At det er vigtigt, at jeg er andelig” — men snarere
hvad det betyder for den enkeltes handlemuligheder, og hvordan man har det (at man selv
trives, og at man kan fungere i forhold til andre, f.eks. i naere relationer eller i
arbejdsrelationer). Den enkelte spgrger derfor som udgangspunkt: Hvordan kan det “andelige”
sa vidt muligt hjeelpe mig — til at fa det OK, eller til maske ligefrem at realisere, hvad jeg forstar
ved det gode liv?
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Hvor hjaelpen kommer fra, og hvad kilden til det oprindelige er, er af mindre betydning —sa
lenge der er en klar funktionalitet. Det betyder naturligvis i praksis, at gudsbillederne fgrst og
fremmest sprogligt kommer til udtryk gennem deres funktion: Det guddommelige ”hjaelper”,
"guider” eller "bringer mig videre”. En kvinde beskriver det pa denne made:

Hvad er det andelige for dig?
Det dndelige giver mig nogle redskaber i min selvudvikling. Det ggr, at jeg kan komme videre.
(Kvinde, 42 ar).

En anden kvinde forteller:

Hvordan vil du beskrive det dndelige?

Det er noget, jeg kan blive inspireret af. Det handler om at gennemga en positiv psykisk
udvikling og fa en god kropslig fornemmelse. Sa er det selvfglgelig ikke alt, man kan bruge —
men noget er der da. Det andelige er ogsa en form for meditation, som man ggr pa sin egen
made.

(Kvinde, boligadvokat, 49 ar).

| lighed med de to kvinder betoner andre informanter, hvordan det andelige ikke har en
interesse i sig selv, men derimod snarere hvad det kan bruges til.

De informanter, for hvem det lykkes at saette nogle ord p3a, hvad der kendetegner det andelige,
bruger fgrst og fremmest betegnelsen energi, som de dels betoner som noget, der
gennemstrgmmer alt, dels er det noget, der kan veere integreret i den enkeltes personlighed.
Selv om informanterne ofte beskriver det andelige i vendinger som: "hjaelper”, “guide” m.v., er
det som udgangspunkt ret vaesentligt for dem at understrege, at denne hjalper eller guide ikke
har en personlig afsender. Det opfattes negativt, hvis det guddommelige manifesterer sig i en
person — for nogle af informanterne er opfattelsen af det guddommelige i form af en person

noget, der hindrer og lukker for nye opfattelser, nye laeringsmuligheder og ny selvudvikling:

Hvad tenker du om det, at man kunne forestille sig Gud som en person?

Det kan jeg ikke rigtigt forholde mig til, fordi sa begynder man jo at lukke af for nogle
muligheder. Det er sveert at forestille sig, at det andelige skulle vaere en person. Jeg synes lidt,
det gdelaegger mit verdensbillede.

(Mand, 30 ar, buschauffgr)

For denne mand udspringer gudsbilledet af en opfattelse af, hvad der giver flest muligheder.
Bestemte billeder af gud er ikke noget, der appellerer til ham, og er dermed ogsa noget, han
fravaelger.
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5. Sammenhangen mellem andelighed og folkepsykologi

Som vi tidligere har bergrt, kategoriserer informanterne sjeldent deres andelige oplevelser.
Det dndelige er snarere naturligt integreret i deres hverdagsopfattelser og deres tilgange til
verden. En kvinde, der til daglig er social- og sundhedsassistent og altsa arbejder med
mennesker, svarer fglgende, da vi spgrger hende om det at veere andelig:

Hvordan bruger du det at vaere dndelig i hverdagen?

Energien ligger i min udstraling. Jeg har en god udstraling, som folk fgler sig godt tilpas ved. Jeg
udstraler nemlig energi, der virker beroligende pa andre mennesker. Nu hvor jeg er kommet
lengere i min udvikling, og der er sket noget med mig, far jeg ogsa hele tiden at vide, at jeg har
en god udstraling, og at jeg virker beroligende pa mennesker.

(Kvinde, 46 ar, social- og sundhedsassistent)

For kvinden er andelighed og personlighed taet veevet sammen. Det giver som udgangspunkt
ikke mening at tale om to ting, der skal sammentaenkes, jf. interviewspgrgsmalet, hvor vi
sperger ind til, om hun er andelig i hverdagen, der jo laegger op til, at der er to elementer, der
skal integreres. For kvinden er de allerede integreret igennem den personlige udstraling og den
made, hun mgder andre mennesker pa.

5.1 ”Den andelige verden er redskaber”

Hovedparten af informanterne refererer til begreber som “redskaber” i forhold til, hvad de far
ud af at beskaeftige sig med den andelige verden. Andre formulerer det som en eller anden
form for udbytte — noget, man kan “tage med sig hjem” og arbejde videre med. | det fglgende
gives nogle eksempler pa, hvad disse redskaber eller dette “udbytte” kan dreje sig om:

”Jeg havde en fornemmelse af, at jeg skulle have noget med mig i dag. Det er derfor, jeg er
kommet.” (Kvinde, 42 ar, sosu-assistent).

”Jeg gik hen pd denne stand, fordi jeg taenkte, at det ville veere godt for mig.” (Kvinde, 46 ar,
sosu-assistent).

”Jeg havde brug for inspiration til mig selv — der skulle plantes et frg.” (Kvinde, 42 ar,
socialpaedagog).

”Jeg kom her, fordi jeg godt kunne taenke mig redskaber til at finde det stgrre i mig selv.”
(Mand, 57 ar, healingmassgr)

”Jeg vil gerne have redskaber til personlig udvikling.” (Kvinde, 58 ar).

“Man kan tage det, man kan bruge i sin udvikling, og resten kan man smide vaek.” (Mand, 43 ar,
ingenigr)

Som det fremgar, efterlyses der redskaber til det, informanterne kalder personlig udvikling.

Informanterne anser det andelige for at veere noget, de aktivt kan til- og fravaelge i forhold til
deres individuelle selvudvikling. Som vi tidligere har naevnt, er det dermed ikke det andelige i
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sig selv, der ngdvendigvis er af interesse, men snarere hvad det andelige helt praktisk kan
bruges til i forhold til den personlige udvikling. | praksis handler det for nogle af informanterne
om at forstaerke, forme og forbedre ”personlige egenskaber”

Personlig udstraling, det andelige og ”karmaloven”

Det dndelige er tet forbundet med den personlige udstraling — og for informanterne giver det
som udgangspunkt sjeeldent mening at skelne mellem den personlige udstraling og eventuelle
andelige elementer. Det er hverken analytisk eller kategorisk adskilt. Mange beskriver
elementer af og finder god fornuft i “karmaloven”: Hvis du sender positive tanker, energi,
felelser eller udstraling — sa vil det ogsa vende positivt tilbage. "Karmaloven” er en
populariseret vestlig udgave, som f.eks. kan udtrykkes med ordene fra Det Nye Testamente:
”Som man sar, sadan hgster man.” Det giver blot mening og virker for mange som en ret logisk
og "fornuftig” made at betragte verden og interaktionen mellem mennesker pa.
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6. Hvad er det gode mgde?
Hvad ggr, at informanterne veelger en bestemt stand frem for en anden, og hvad kendetegner
det gode m@gde mellem udbyder og besggende? Det vil vi se pd i det fglgende.

Intuitivt at finde det, hvor jeg tror, er godt at veere ...

Der er naturligvis mangfoldige arsager til, at man som besggende opsgger en eller flere stande
under sit besgg pa messen. For nogle informanter — szerligt de, der blot er nysgerrige — handler
det om at prgve noget, der umiddelbart ser speendende ud. For en gruppe af informanter, der
er lidt mere malrettede, lader det til at vaere et gennemgaende tema, at man intuitivt
fornemmer, fgler og sanser sig frem til, hvor det giver mening at ga ind pa standen, hvor der
typisk er en god energi:

Hvordan fandt du af, hvilken stand du ville ops@ge?

Jeg tog listen over behandlere frem derhjemme og svingede et pendul over det — og jeg taenkte
lidt, at det ville veere godt for mig. Men da jeg sa kom herind i dag, gik jeg forbi en stand — og
selvom pendulet ikke havde peget — kunne jeg bare maerke, at det ville vaere godt for mig. Jeg
kunne bare maerke: ”"Det skal vaere lige nu!” Og sa gik jeg derind.

(Kvinde, 46 ar, social- og sundhedsassistent)

| lighed med denne kvinde beskriver andre informanter ogsa i felelsesmaessige termer, hvad der
er med til at afggre, at de vaelger den ene stand frem for den anden. Det handler om, hvor de
vurderer, at de kan have det “rart”, og hvem, der vil dem noget "godt”.

Andre udvaelgelseskriterier ...
Informanterne udtrykker i gvrigt, at:

e Derer udbydere, der opleves dygtigere end andre — forstaet pa den made, at de
igennem handlaesning, aurafotografier, tarotkort eller lignende, rammer ret praecist i
deres personbeskrivelser og de udfordringer, personerne star over for. Her er
nggleordet gyldighed eller trovaerdighed:

Hvordan kan du vurdere, hvilken stand det giver mening for dig at bevaege dig ind pa?
Jeg tror, jeg bedgmmer ud fra, om noget er troveerdigt eller ej — altsa, om man far noget
at vide, som lige praecis passer pa ens livssituation.

(Kvinde, studerende, 28 ar)

o |forleengelse af dygtigheden tillaegges autenticitet ogsa stor betydning. Vi spgrger en
57-arig mand, der har beskaeftiget sig lidt med healing m.v. og i gvrigt gnsker at finde
nogle redskaber til selvudvikling, hvad der er med til at bestemme, hvad han opsgger.
Interviewet finder sted foran | Mesterens Lys-standen:

Men hvad gar sd, at du ved, hvor du skal gd hen for at leere noget — for at finde nogle
redskaber?

Det ved jeg ikke. Der er radne kar og brodne kar alle steder. Tag nu f.eks. ham der [en
person pa | Mesterens Lys-standen], han er jo ret autentisk, han kgrer ud fra den der
walk the talk. Og han har en god udstraling, og de personer, der er der, har en god
udstraling. Men der er da en del her, der har en forkert agenda, og jeg har jo set, i hvert
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fald i de ar, jeg har veeret her, at der er kommet en hel del mere penge blandt dem, der
udbyder. Det er jo ogsa fint — de skal have noget at leve af, men det betyder bare, at der
gar lidt mere marked i den — og nogen er bare ret kolde.

(Mand, 57 ar, har beskaeftiget sig lidt med healing).

Mandens begrundelse for at veere til stede pa messen handler ikke om at mgde noget,
der er stgrre eller at mgde en stgrre andelighed. Hans primaere indgangsvinkel er et
mg@de med sig selv og at finde nogle udviklende redskaber, der kan facilitere dette
mgde. | den forbindelse beskriver han | Mesterens Lys-standen som et mgde, hvor han
oplever en autenticitet.

En 41-arig kvindelig akademiker beskriver besgget pa | Mestens Lys-standen saledes:

- Det var en fantastisk oplevelse. Energimaessigt kan man godt maerke, at krisen har
ramt kirken. De er lidt forsigtige med at bruge bestemte ord. Men nar man sa er der, er
der en meget klar renhed, andre behandlere vil gerne have dig til at komme igen — men
pa denne stand er det meget sadan lige til. Der kraeves ikke rigtig nogen forudsaetninger
— det er meget sadan: Hvad kunne du teenke dig?

(Kvinde, 41 ar, akademiker)

Andre informanter forsgger at skelne imellem det sjove og det serigse ved udbyderne:

- Man kan generelt ikke sige, at noget er mere trovaerdigt end andet, netop fordi der
ikke er en universel sandhed. Men generelt vil jeg sige, at jeg forsgger at skelne mellem,
hvad der er ”sjovt”, og hvad der er ”serigst”. | gar sa jeg ogsa en, der gik rundt i
heksekostume. Det, synes jeg ikke, er specielt serigst. Men generelt er jeg bare
nysgerrig og aben efter, hvad der matte komme.

Kvinden oplever, at hun har sveert ved at tage nogle af udbyderne serigst. Omvendt
beskriver hun senere i interviewet, at det hele netop ikke er alvorligt. Netop fordi turene
pa messen ofte udvikler sig til venindeture:

- Men nu fungerer det her heller ikke kun som noget alvorligt — netop fordi det her lige
sa meget er en hyggetur med veninderne.
(Kvinde, 34 ar, bogholder).

En 67-arig pensioneret sygeplejerske siger i den forbindelse, at det er vigtigt med en vis
skepsis, og at man kommer langt ved at bruge sin “sunde fornuft”.

Hvordan vurderer du, hvad du kan bruge af det, du ser her i dag pG messen?

Generelt er det en god idé at have en hel del sund fornuft eller skepsis. Man gar nok
ikke helt galt i byen, nar det handler om de tilbud, der handler om kroppen — jeg har selv
vaeret inde og prgve zoneterapi — det var virkelig godt. Massage er generelt noget, der
kan Igsne op for fysiske spaendinger.

(Kvinde, 67 ar, sygeplejerske)
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At udbyderen via sit kropssprog indbyder til videre samtale. Nar man gar rundt pa en
messe, hvor der udbydes en raekke forskellige produkter, beskriver nogle af
informanterne, hvordan de ret hurtigt bliver kritiske over for, hvad de mgder pa
standene. For informanterne er det derfor afggrende, at udbyderne forekommer
autentiske og inviterende via deres kropssprog.

At udbyderen har empati. | forlaengelse heraf skelner informanterne ret skarpt mellem
de udbydere, der viser, at de har empati, og de udbydere, der ikke har det. | og med det
for mange informanter geelder, at de vurderer messerne ud fra, hvad der
folelsesmaessigt opleves rigtigt, er det ogsa desto vigtigere, at udbyderen udstraler
empati og troveerdighed.
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7. Perspektiver pa faellesskabsdimensionen og de relationer, man indgar i
Hvilke perspektiver har informanterne pa det at indga i et feellesskab? Hvad er deres
perspektiver pa sammenhangen mellem andelighed og fellesskab?

7.1 Den individuelle udviklingsvej

Som udgangspunkt beskriver informanterne, at deres andelige udviklingsrejse er individuel. Det
er ikke naturligt, at andeligheden har en kollektiv karakter. Det, der tzeller i feellesskabet, er
lzeringen for den enkelte: "Hvad kan de mennesker, jeg mgder, laere mig pa min videre rejse?”

En 37-arig mand, der har beskaeftiget sig lidt med shamanisme — fordi den for ham er en ”dyb,
spirituel retning, der hviler pa 40.000 ars historie”, beskriver forholdet mellem den individuelle
og kollektive vej pa denne made:

Hvad taenker du om det at blive en del af et fellesskab?

Der er selvfglgelig grupper, man kan blive en del af. Men det siger mig nok ikke sa meget. Det er
jo ikke det, det handler om. Det er jo et sololgb og min egen selvudvikling, det handler om. Jeg
var godt nok med i en trommegruppe pa et tidspunkt, men det gik i sta.

(Mand, 37 ar, arbejdslgs)

For manden virker det som en fremmed tanke, at han skulle fglges med andre pa sin andelige
rejse — det er ”jo et sololgb”. Hans tro og spiritualitet kan nu naturligvis ikke ses isoleret fra de
nzere sociale kontekster, han indgar i. Det er ligeledes vaerd at fremhaeve, at den individuelle
trosudvikling, han gennemgar, praeges af en lang raekke forskellige inspirationskilder (f.eks.
selve alternativmessen), men det, der udspringer af en mere vedvarende andelig kollektiv,
faellesskabsdimension fylder en forsvindende lille del. | lighed med denne mand er der nogle af
de andre informanter, der udfolder deres tro og andelighed uden for definerede kollektive
fortolkningsrammer. Den grundlaeggende tankegang er, at det er mere eller mindre overflgdigt
med et fellesskab for at kunne skabe en meningsgivende livstolkning.

Brugen af andelige elementer i relationer med andre

Det kollektive eller det relationelle indgar imidlertid i informanternes beretninger pa anden vis.
Det lader ikke til, at man oplever et behov for et faellesskab for at kunne udfolde sin
spiritualitet. Omvendt lader det til, at man maske snarere har brug for at lade andelige
elementer veere en del af de relationer, man indgar i.

To kvinder pa henholdsvis 24 og 25 ar, der pa messen begge far lagt tarotkort, og som i gvrigt
siger om sig selv, at de er ret skeptiske over for, hvad de bliver prasenteret for, bruger af og til
tarotkort og astrologi (herunder siden www.astro.com), nar de er sammen med deres veninder:

(1): Vi vender af og til nogle tarotkort, nar vi er sammen som veninder. Nogle gange kan det
godt veere lidt overfladisk, det, vi snakker om i gruppen. Men det, at vi vender nogle tarotkort
og konfronterer hinanden med nogle ting, giver en helt anden dialog og zerlighed. Det betyder,
at vi tgr ga teettere pa.

(2): Ja, det skaber et klarsyn i det, vi gar og laver. Det giver en helt anden fortrolighed.

(1): Jamen, det er vigtigt, at man er aben over for det. Ellers virker det ikke.
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(2): Det handler tit om, at man bruger det, nar der er sket et eller andet i ens liv. F.eks. hvis
keaeresten lige har sldet op, kan det vaere et rigtigt godt redskab til at ga i dybden med nogle
ting, ndr man er sammen med sine venner i stedet for bare lige at spgrge: Er du okay? Og man
sa svarer: Ja, jeg er okay. Tarotkortene er et meget konkret redskab, fordi man kan se det hele
for sig.

(Kvinder, 24 og 25 ar).

De to kvinder forteeller om brugen af tarotkort i deres gruppe. De oplever, at tarotkortene
betyder, at de er mindre overfladiske og kan ga lidt mere i dybden med deres venskaber.
Tarotkortene fungerer som redskaber i forhold til at Igse nogle bestemte problemstillinger,
men de er ogsa med til at saette nogle lidt andre og mere eksistentielle emner pa dagsordenen i
vennegruppen.

Andre informanter beskriver tilsvarende — som vi tidligere har bergrt — at andelige elementer
indgar som brugbare redskaber i deres relationer, f.eks. hvis der er konflikter pa
arbejdspladsen, de har udfordringer i privatlivet osv. Der efterlyses altsa ikke — og der opleves
ikke et umiddelbart behov for — at indga i feellesskaber, inden for hvilken ens tro eller praksis
kan udfolde sig, men der efterlyses noget, der kan vaere med til at kaste lys over, hvem man eri
forhold til sine relationer, og hvordan relationerne kan optimeres.
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8. Og hvad kan vi sa bruge det til? - opsummering og udfordringer

Hvad peger denne interviewundersggelse pa? Vi vil forsgge at give et “sammenkog” af
undersggelsen og dernast pege pa nogle af de udfordringer, som kirkelige feellesskaber star
over for, hvis de i hgjere grad skal formidle evangeliet til den gruppe af ops@ggende, som veaelger
at benytte sig af standene pa Krop-Sind-And-messen.

Kan vi sige noget overordnet om den “andelige sggen” blandt de interviewede messe-deltagere
pa Krop-sind-and-messerne? Hvad er det, man "sgger efter”?

Den andelige spgen — inden for et overvejende holistisk verdensbillede — former sig som en
sggen efter de elementer, tilgange og praksisser, som funktionelt kan hjalpe den enkelte videre
i forhold til den individuelle udvikling af selvet. Det vil sige, at man sgger efter at fa det bedre, i
hejere grad hvile i sig selv, i hgjre grad blive/veere sig selv og blive bedre til at mestre, hvordan
man agerer i forhold til omverdenen og de konkrete udfordringer, man star over for i
hverdagen.

Den individuelle selvudvikling ses ikke som en rejse fra A til B, men mere som en udvikling, hvor
man konstant er dben over for nye udviklingsmuligheder — der i princippet kan gd i alle
retninger — og hvor man indtager mere og mere af, det man gerne vil vaere og gerne vil blive
bedre til. Den enkeltes opsggen/afsggen er overvejende af fglelsesmaessig karakter. Man
afspger med et dbent sind de steder, der har den reneste energi, og de personer, der udstraler
mest empati. Relationer er her vigtige — ikke som udgangspunkt baseret pa et faellesskab — men
de direkte mgder mellem mennesker. Troen udvikles i en sprogligggrelse af de erfaringer, man
gor sig undervejs. Det er ikke relevant at tale om tro og den religigse identitet - I@srevet fra den
konkrete virkelighed eller praksis, man har oplevet eller forventer at opleve. Det er ikke
relevant at benaevne det andelige eller begynde pa en selvkategorisering (f.eks. at man er
spirituel) — det afggrende er, at man har en oplevelse af, at man kommer videre.

Den enkeltes opspgen/afsggen hviler som udgangspunkt pa et sekulaert fundament — hvilket
tilsyneladende forstaerkes af informanternes generelle afkobling fra et kulturkristent stasted.
Fundamentet har en folkepsykologisk overbygning, der tilfgjes relevante andelige elementer —
man anvender en “common sense”-psykologi og knytter den til mere eller mindre spirituelle
elementer, f.eks. i forhold til en modereret udleegning af karmaloven.

Hvordan kan Kirken — forstaet som de kirkelige feellesskaber i almindelighed — mgde den
andelige opsggen/afsggen?

| det felgende vil vi pege pa nogle af de afledte udfordringer, som Kirken star over for, hvis den i
hojere skal veere relevant for gruppen af opsggende/afsggende.

At blive genkendt og veere i stand til at kunne tale ind i folks liv

Informanterne saetter stor pris pa, at udbyderne kan tale ind i deres liv. Det vaegtes hgjt, at de
oplever, at udbyderne ser dem, hvor de er, og at udbyderne formar at kaste lys ind over folks
liv. De informanter, vi snakker med, ytrer et markant gnske om at blive genkendt — at fa noget
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at vide, som passer pa dem. Dernaest er de abne over for, hvad udbyderne har at fortzlle dem
om de udfordringer, de star overfor.

Sporgsmal til overvejelse:
Hvordan kan man i hgjere grad arbejde pa, at mennesker oplever at blive genkendt?

Mange vil gerne have nogle svar — og gerne selv finde pa spgrgsmalene

Informanterne reflekterer ikke ngdvendigvis over meningen med livet med stort M, men er som
udgangspunkt ret interesserede i at fa nogle svar — og gerne nogle gange helt konkrete svar —
pa nogle af de sp@grgsmal, de tumler med i deres liv. Mange i gruppen star over for nogle helt
konkrete udfordringer i deres liv, f.eks. arbejdsudfordringer. De gnsker ikke en raekke
langharede svar om etisk stillingtagen, men har ikke noget imod konkret radgivning, sa laenge
radgivningen hele tiden er situationsbestemt. Sa snart spgrgsmalene antager en mere abstrakt
eller generaliserende karakter, indtager de — for dem en naturlig — skeptisk holdning, f.eks.
eksemplificeret ved, at de faerreste gnsker at kategorisere sig selv eller andre i almene termer.
Informanterne undgar ethvert forsgg pa generel tiltale men bliver appelleret af konkret tiltale
og kan godt forholde sig til indsigelser, kommentarer og radgivning i forhold til konkrete
situationer — sa leenge det som fgr naevnt vaekker genkendelse.

Spergsmal til overvejelse:
Hvordan kan man i hgjere grad arbejde pa at udvikle den konkrete tiltale i stedet for en generel
tiltale?

At udfordre kirkens tendens til akademisering

Mange af de interviewede har kortere eller ingen uddannelse. Samtidig stgder vi ogsa pa
enkelte akademikere, der forholder sig distanceret til det, de mgder pa messen. Undersggelsen
peger pa, at det er vigtigt at forholde sig til de malgrupper, man har med at ggre. | denne
forbindelse er det essentielt at vaere opmaerksom p3, at det af og til kan udggre en barriere,
hvis man i for hgj grad akademiserer sit budskab. | interviewene viste det sig f.eks. at veere en
metodisk udfordring, at vi praesenterede interviewpersonerne for pa forhand udarbejdede
kategoriseringer, f.eks. det at vaere religigs, troende, spirituel, at have brug for et feellesskab
m.v. Dels har informanterne — som vi har set - nogle forbehold over for kategoriernes indhold,
dels forekommer det grundlaeggende som en udfordring, at informanterne bliver praesenteret
for akademiserede kategorier — og de interesserer sig heller ikke for at kategorisere sig selv
med en eller anden form for andelig identitet.

Som naevnt i rapporten er informanterne vaesentligt mere optagede af det andeliges
funktionalitet: Det vil sige, hvordan andelige elementer kan fungere som redskaber til videre
selvudvikling. Som interviewene skred frem, fandt vi mere og mere ud af, at det var vigtigt med
en aben tilgang til informanterne — og at vaere abne over for, at det, som informanterne
oplevede, var vigtige temaer at tale om. Igen var det de konkrete erfaringer, der blev lagt vaek
pa. | forleengelse heraf peger undersggelsen p3, at det er vigtigt at tage afszet i de sproglige
vendinger, der rent faktisk anvendes. F.eks. bliver det tydeligt, at ordet spiritualitet er mindre
anvendt i dagligdags tale, end man maske umiddelbart kan forvente. Spiritualitet er —i
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seerdeleshed for den yngre gruppe — et fremmedord. At veere andelig er tilsyneladende en
vaesentligt mere naerliggende term.

Til overvejelse:
Hvordan kan man i samtaler m.v. i hgjere grad udfordre det akademiske sprogbrug og tage
afseet i det sprog, som den malgruppe, man beskaeftiger sig med, er fortrolige med?

At saette fokus pa kirken og kirkerummets emotionelle elementer

| de senere ar er man i kirkelige sammenhange begyndt at anskue kirkerummet som et
kontrafaktisk rum, hvor kirkerummets visuelle og/eller astetiske aspekter udfordrer den
enkelte i forhold til deres gudsbilleder, og reelt kan stille dem over for et mgde med et Andet —
et mgde med noget, der er stgrre (Munksgaard & @stergaard 2008). Informanterne i denne
undersggelse betoner ikke alene kirkerummets indretning og de astetiske elementer, men er
lige sa vel sensitive over for kirkerummets energi, stemning og atmosfaere og menneskers
udstraling og personlige trovaerdighed. De kunne f.eks. stille nogle af fglgende spgrgsmal til sig
selv: Hvad gg¢r det ved mig at treede ind i et kirkerum? Hvilke fglelser far jeg ved at befinde mig i
kirkerummet? Hvordan har jeg det med at veere her? Dette er ikke ngdvendigvis ensbetydende
med, at denne gruppe af mennesker fgler sig tiltrukket af mere karismatiske elementer som
f.eks. sang, musik m.v., det handler maske snarere om, at de finder helhedsindtrykket
attraktivt.

En informant beskriver eksempelvis, at hun finder stor glaede ved at veere med i et gospelkor:
Ikke ngdvendigvis pa grund af sangene, heller ikke fgrst og fremmest pa grund af de
mennesker, der deltager — men som udgangspunkt fgrst og fremmest pa grund af de fglelser,
der vaekkes i hende, og den energi, hun oplever.

Pa et tidspunkt iagttager vi en stand pa messen, hvor der tilbydes Reiki-healing (som konkret
foregar pa den made, at seks healere laegger deres haender pa en person pa en briks i midten). |
modsaetning til standene ved siden af, der er en smule affolkede, star folk i kg for at blive Reiki-
healet. Vi snakker med de informanter, der bliver Reiki-healet (fgr og efter), og det viser sig, at
naervaeret, den fglelsesmaessige oplevelse af at veere i centrum, er udslagsgivende for, at man
veelger Reiki-standen frem for de andre stande. Informanternes motiver for at vaelge én stand
frem for en anden, udspringer ofte af, hvilke fglelser det vaekker i den enkelte, og hvilken
grundlaeggende stemning, man saettes i. Nogle kirkelige sammenhaenge er tilbageholdende
med at saette fokus pa dette helhedsindtryk — ud fra tanken om, at det kan fjerne fokus fra det
egentlige — selve formidlingen af evangeliet. Tro og trosudviklingen har imidlertid “tre ben” at
sta pa: Det relationelle, det kognitive og det emotionelle (Birkedal, 2001). For nogle af
informanterne er det altsa temmelig afggrende, at netop den emotionelle del bliver synliggjort
og er fremherskende.

Til overvejelse:
Hvordan kan man i hgjere grad fremhaeve kirkelige sammenhanges emotionelle elementer?

Saette fokus pa det, der virker - de funktionelle aspekter
Mange informanter beskriver det andelige — gerne i emotionelle termer - ud fra, hvad det
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andelige ggr ved den enkelte. Informanterne er mere optagede af, hvad det andelige gar, end
hvad det andelige er. Med andre ord kan man sige, at der bliver sat fokus pa det andeliges
emotionelle og funktionelle aspekter i forhold til selvbillede, relationer m.v. Den holistiske
tilgang, som informanterne er eksponenter for, er ofte en udfordring for mennesker med et
mere dualistisk verdensbillede, hvor mennesket er vaesensforskelligt fra en ydre, transcendent
virkelighed. Mennesket taenkes her som intuitivt meningssggende og har som udgangspunkt en
lengsel efter et dybere livsindhold, der ligger uden for mennesket selv. Hvis man fastholder
fokus pa forskellene pa et dualistisk og holistisk verdensbillede, er det klart, at der opstar
betydelige barrierer, nar det gaelder kommunikation, formidling, samveaer m.v. Hvis man
imidlertid snarere fokuserer pa det forhold, at informanterne netop ikke er optaget af, hvad det
guddommelige er, men hvad det guddommelige g@r — hvordan de i hgjere grad bliver i stand til
at mestre deres liv - er der muligvis flere bergringsflader. Et centralt element i kristendommen
ma vel netop vaere at saette fokus pa evangeliets transformerende elementer — hvordan er det
grundlaeggende, Gud forandrer den enkeltes tilveerelse? Hvordan griber Gud ind i og
transformerer den enkeltes tilveerelse og verden? Og her lader det igen til, at det er centralt, at
det ikke formuleres i generelle termer — men at det fortzelles som en individuel,
erfaringsbaseret historie. Sa det er vigtigt, at man selv kommer pa banen og begynder med et
"Jeg oplever, at ...”

Til overvejelse:

Hvordan kan man i hgjere grad — konkret - formidle, hvordan Gud transformerer det enkelte
menneske eller verden? Hvordan kan man i hgjere grad give mennesker redskaber til at mestre
deres liv?

Hvordan mgder vi mennesker, der vil mgde sig selv — hvad enten det er med lille s eller stort
S?

For mange af informanterne er det et vigtigt projekt at mgde sig selv eller udvikle sig selv —
hvad enten de oplever, at det er noget psykisk, de arbejder med, eller de mere direkte oplever,
at de befinder sig pa en andelig rejse, hvor de gnsker at fa nye indsigter. Informanterne
udtrykker som udgangspunkt et gnske om at mgde sig selv — og for mange handler det om, at
de gerne vil finde ud af, hvem de i virkeligheden er — de vil gerne finde deres egentlige selv.
Igennem interviewene far vi kendskab til, at selvom informanterne i mange henseender er pa
jagt efter ny inspiration og/eller redskaber, der kan bringe dem videre, har jagten dog ogsa et
mal — nemlig at fa et egentligt og reelt kendskab til dem selv. Dette er vel netop ogsa
evangeliets anliggende — at det handler om at finde sig selv i Gud. Informanterne har netop et
ret steerkt gnske om at kende sig selv — hvordan de nar derhen, er mere uvist.

Til overvejelse:
Hvordan kan Kirken i hgjere grad pa en vedkommende og personlig made formidle, at mgdet
med det egentlige selv opstar i mgdet med Gud?

Hvordan tilbyder vi gode relationer?

Det lader ikke til, at man oplever et behov for et faellesskab for at kunne udfolde sin
spiritualitet. Omvendt lader det til, at man maske snarere har brug for at lade andelige
elementer veere en del af de relationer, man indgar i. | kirkelige sammenhange kan man nogle
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gange vaere optaget af at fa mennesker ind i kirken — at fa mennesker til pa en eller anden vis at
deltage i og engagere sig i det eksisterende kirkelige feellesskab. Det lader imidlertid ikke til, at
den gruppe af mennesker, som denne undersggelse beskaeftiger sig med, umiddelbart har
dette behov. Det lader snarere til, at de har behov for at mgde autentiske mennesker, der kan
fortzelle om, hvilke (konkrete) forandringer evangeliet har afstedkommet i forhold til dem selv, i
forhold til deres relationer og i forhold til deres omgivelser. Samtidig efterlyser de deciderede
redskaber til at udvikle deres relationer, f.eks. pa arbejdspladsen og i privatlivet.

Til overvejelse:

Ville det give mening i hgjere grad at tale om og beskaftige sig med relationer - snarere end det
for malgruppen lidt mere udefinerbare faellesskaber? At tilbyde sig selv i en givende relation og
at tilbyde redskaber, der ggr, at den enkelte udvikler sine relationer?
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Bilag 1: Oversigt over informanter, baggrund og hovedbegrundelse for at vaere pa messen

De erfarne

1. 42 ar, kvinde, socialpaedagog, erfaren, har veeret pa messer i mange ar. Begrundelse for at
vaere pa messen: Gik malrettet efter at finde ud af, hvad fremtiden i 2010 vil byde pa. Stand:
Clairvoyant.

2. 46 ar, kvinde, social- og sundhedsassistent, veeret pa messer i mange ar. Begrundelse: Vil
gerne have noget kropsterapi — fornemmer sig intuitivt frem. Stand: Bodytalk.

3. 42 ar, kvinde, sosu-assistent, har vaeret pa messer mange gange. Begrundelse: Blive
inspireret i forhold til selvudvikling.

4. 30 ar, mand, buschauffgr, leenge haft interesse for det alternative. Begrundelse: Vil finde sit
kald. Stand: Find dit kald.

5. 41 ar, kvinde, akademiker (vil ikke opgive branche, fordi hun mener, det er skadeligt for
hendes arbejde), har vaeret pa flere messer. Begrundelse: Vil gerne have yderligere afklaring i
sit liv.

6. 36 ar, kvinde, lagermedarbejder, har veeret pa messer flere gange. Begrundelse: Gar efter
remedier til et arbejde som ansigtszone-terapeut.

7.58 ar, kvinde, har veeret pa messer i mange ar. Begrundelse: At opleve noget, der er rart.
Stand: Reiki-healing.

8. 35 ar mand, kropsterapeut, har vaeret pa messer i mange ar. Begrundelse: @nsker at finde
yderligere inspiration.

9. 43 ar, mand, ingenigr, har vaeret pa messer nogle gange: Begrundelse: Vil gerne finde en ny
retning i livet. Stand: Find dit kald

10. 49 ar, kvinde, boligadvokat, har vaeret pa messer fgr: Begrundelse: Vil gerne finde
inspiration til kropslig og psykisk selvudvikling.

11. 60 ar, mand, mekaniker. Begrundelse: Interesseret i healing

12. 53 ar, kvinde, pensionist. Begrundelse: Ville have Igst nogle problemer i parforholdet. Stand:
Clairvoyant.

13. 57 ar, mand, arbejdet med meditation og healing. Begrundelse: Kunne godt taenke sig at
finde yderligere inspiration.

14. 16 ar, pige, har altid veeret interesseret i det spirituelle.

15. 49 ar, kvinde, paedagog, begrundelse: Seerligt interesseret i clairvoyance, har en forventning
om at fa redskaber med hjem, som hun plejer.

De nysgerrige:

16. 23 ar, kvinde: Begrundelse: Er blevet hevet med og er nysgerrig.

17. 30 ar, kvinde: Begrundelse: Er blevet hevet med - vil dog godt prgve handlaesning.

18. 47 ar, kvinde, sosu-assistent. Begrundelse: Er blevet hevet med. Stand: Handlaesning.

19. 16 ar, pige, begrundelse: Nysgerrig og interesseret, men fglger primaert med, fordi veninden
tager af sted.

20. 28 ar, kvinde, arbejder med misbrugsprojekt. Begrundelse: Afprgve lidt forskelligt. Er aben.
21. 44 3ar, mand: arbejdslgs. Begrundelse: Vil gerne finde nogle svar. Er nysgerrig.

22. 25 ar, kvinde, star i butik, har lagt lidt tarot og er lidt interesseret i det okkulte.

23. 24 ar, kvinde, star i butik, er interesseret i de psykologiserende aspekter.

Begrundelser for begge: Er interesserede i at fa nogle nyttige redskaber, som de kan bruge i
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deres vennegruppe, f.eks. nar de snakker om kaerestesorger m.v.

24. 28 ar, kvinde, studerende, begrundelse: Nysgerrig efter at se, hvad der dukker op.

25. 34 ar, kvinde, bogholder, begrundelse: Har altid interesseret sig for meditation og
selvudvikling.

26. 37 ar, mand arbejdslgs, begrundelse: Vil gerne lade sig inspirere. Er aben "over for alting”.
27. 39 ar, hjemmegaende, begrundelse: @nsker primaert at fa inspiration til at leve mere sundt.
28. 26 ar, kvinde, pa barsel, begrundelse: @nskede at finde svar pa nogle konkrete spgrgsmal.
29. 27 ar, mand, pa barsel, begrundelse: Nysgerrig.

30. 67 ar, kvinde, ergoterapeut/sygeplejerske, begrundelse: Nysgerrig, men har ogsa en naturlig
skepsis.

31. 46 ar, kvinde, leegesekretaer, handlaesning, nysgerrighed.

32. 49 ar, kvinde, paedagog, begrundelse har en vis interesse for det alternative, gnskede
gennem tarotlaesning at fa nogle konkrete redskaber.

33. 20 ar, kvinde, studerende, begrundelse: Nysgerrighed

34. 21 ar, kvinde, fysioterapeut, begrundelse: Aben over for, hvad der matte komme.

35. 25 ar, kvinde, arbejdslgs, nysgerrig.

36. 25 ar, kvinde, arbejdslgs, er nysgerrig — vil gerne lade sig inspirere.

De "unge elever”

37. 16 ar, pige: Begrundelse: Igennem skolens psykologi-linje. Indtryk: Lidt for mystisk.

38. 16 ar, pige: Begrundelse: Igennem skolens psykologi-linje. Det er lidt for meget. Det virker
meget opstillet — “der er for mange perler over det hele”.

39. 18 ar, pige: Begrundelse: Igennem skolens religionshold — ville aldrig selv dukke op. Indtryk:
Hvis det passer, er det meget sjovt.

40. 18 ar, pige: Begrundelse: Igennem skolens religionshold — ville aldrig selv dukke op. Indtryk:
Lidt feerre hippier, end hun havde regnet med.

41. 18 ar, pige: Begrundelse: Igennem skolens religionshold — er lidt nysgerrig. Indtryk: For dyrt.
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