“Er kirken et sted for mig?”

Sundby Kirke abner dorene hver sendag aften med meditation og stilhed. En torst efter stilhed.
Nye gudstjenesteformer favner mennesker, der ikke kan se sig selv i den traditionelle hgjmesse
sondag morgen eller i en bestemt religion. Tal fra Folkekirkens Videns- og Uddannelsescenter
viser, at der er en stigende religios forskellighed i befolkningen. Hvordan stiller folkekirken sig
i spaendet mellem tradition og fornyelse? I en kirke pa Amager tilbyder de hver uge sondagsre-
treete med meditation, stilhed og fordybelse.

Af Hyben Schroll

Sofie Alhgj har fundet tilbage til folkekirken som retraeteveert i Sundby Kirke pa Amager. Foto: Hyben Schroll

Kirken er stille bortset fra rolig, melodisk musik, der flyder ud af hgjtalerne pa lav volumen. Det hvidkalkede
kirkerum med gulv og kirkebaenke i lyst tree er opteendt af stearinlys og af lys i kuplerne. Til hgjre i kirkeskibet
danner stole med puder og taepper en rundkreds om et enkelt stearinlys pa et malet lerfad.

Folk glider stille ind, smiler og nikker til hinanden. Et par enkelte krammer. Alt foregar i tavshed.

Vi er i Sundby Kirke pad Amager i Kebenhavn, hvor retraetevaert Sofie Alhgj byder velkommen til aftenens
meditation med en fast intro:

“Hjertelig velkommen til sendagsretraeten. Retraeten er et dbent praksisfeellesskab for alle, der interesserer sig
for stilhed, meditation og forskellige veje til andelig fordybelse.”

Retraeten guides af skiftende personer. Deltagerne samler sig i rundkredsen. Nogle saetter sig til rette med lune

sokker og teepper. Guiden slar blidt med en lille treekglle pd en gylden skal, sé det giver en syngende lyd. Tre
gange. Aftenens fgrste meditation begynder.
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TRE TIMERS MEDITATION S@ONDAG AFTEN

Der er tre meditationer i alt med pauser imellem. Man kan komme og g4a, som man vil. Flere kommer, end der
gar. Hver gang bliver der lavet plads til dem i cirklen af deltagere. En enkelt mand lister ind i kirken under en
meditation for at teende et lys og bede.

Der er meget fa regler. Blot en henvisning til, at kirkerummet er stille ogsa i pauserne. Man ma gerne tale
sammen i vabenhuset. Man kan taende et lys, skrive en bgn pa et stykke papir og laegge i en glasbeholder.
Bannerne laeses op som afslutning pa retraeten. Hver meditation indledes med en navnerunde.

| pauserne drikker deltagerne the og spiser kiks og frugt. Nogle gar stille rundt. Andre sidder pa kirkebaenkene
eller gar pa opdagelse i kirken. En ligger pa gulvet og kigger op i kirkeloftet. Tempoet er lavt. Her er tyst. Ingen
mobiltelefoner er fremme.

M@DET MED FOLKEKIRKEN
Retraetevaert i Sundby Kirke Sofie Alhgj er bade dgbt og konfirmeret, men vendte sig som ung vaek fra kirken.
Det var mgdet med folkekirken som konfirmand, der lagde tonen for hendes forhold til kirken i mange ar.

Hun husker praesten som en, der gjorde sig umage med at komme dem i made. F.eks. sa de filmen Matrix og
talte om de kristne symboler i den. Andre gange talte de om tekster fra Bibelen, hvor hun har et tydeligt minde:

“Vi talte om fortzaellingen om Adam og Eva, og jeg stillede spargsmalet: “Hvordan kunne Adam og Eva formere
sig og blive til hele menneskeheden?” Spergsmalet udsprang af en oprigtig undren, men praesten blev fornaer-
met og svarede, at sddan kunne man ikke spgrge. Det var en uskyldig episode, men symptomatisk for mit mgde
med kristendommen. Jeg fik fornemmelsen af, at kirken var et sted, hvor jeg skulle leere nogle bestemte ting,
som jeg ikke skulle saette spargsmalstegn ved, og det havde jeg sveert ved at forbinde mig med,” siger Sofie
Alhg;j.

Konfirmeret blev hun. Men tvivlen groede og voksede sig til en egentlig modstand i de sene teenagear mod
folkekirken og religion i det hele taget.

Sofie Alhgj overvejede at melde sig ud af folkekirken, men noget holdt hende tilbage. En fornemmelse af, at det
ogsa ville veere forkert. At det ville bryde med noget, der havde veerdi for hende.

“Kirkerummet og stemningen, og selve det at komme ind i et helligt hus raesonnerer dybt i mig. Det ville jeg
gerne fortsat vaere en del af og stgtte. Men min tvivl har gdet pa, om jeg var velkommen i kirken med min
undren.”

| begyndelsen af sine 20’ere blev Sofie Alhgj introduceret til meditation. Hun opsagte leerere, der ikke laegger
vaegt pa tro eller dogmer, men underviser i meditation pa et verdsligt grundlag.

"Jeg opdagede, at det er det universelle, der tiltaler mig. Den visdom og de praksisformer, der gar pa tvaers af
religigse skel] siger Sofie Alhgij.

For hende er andelighed farst og fremmest en praksis. Noget hun ger. Meditation og fordybelse. Kontemplation.
Hvor hun kan undre sig og stille sine spargsmal, selv reesonnere og sgge efter svar.

NYE ANDELIGE ANSIGTER | FOLKEKIRKEN

@nsket om storre abenhed og feerre faste fortolkninger er ogsa en af konklusionerne i et svensk forskningspro-
jekt. Det forteeller en af forskerne bag en undersggelse, Helene Egnell, doktor i teologi og tidligere stiftsadjunkt
pa Centrum for Religionsdialog i Stockholm Stift, om pa et webinar arrangeret af Folkekirkmade og Areopagos
28. februar 2024.

Forskningsprojektet hedder Folkekirkens nye ansigter: Om nye dndelige praksisser, levet religion og teologisk
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legitimitet. Et af forskningsspergsmalene undersager, hvordan de lutherske kirker i Norden mgder den voksende
nye andelighed, der ikke altid kan forenes med den traditionelle kristendom og gudstjeneste.

Konklusionen er, at en stor andel af kirkerne i Norden tilbyder en anden form for praksis som f.eks. yoga,
meditation og fordybelse. En gennemgang af tilfeeldige kirker i Danmark, szerligt i kebenhavnsomradet, bekraef-
ter dette billede. Disse praksisser fandtes tidligere uden for kirken, men er nu rykket ind i kirkerummet.

Mange af deltagerne i de nye gudstjenesteformer har ofte haft et negativt syn pa og skepsis i forhold til kirken,
men bliver positivt overraskede over de nye gudstjenesteformer og aktiviteter. En hyppig reaktion er: “Jamen,
kan kirken ogsa vaere sddan her!”

Et tema, der gar igen, er kirken som et fristed, hvor man kan fa lov at komme som man er. At man ikke behgver
veere troende for at deltage eller kgbe ind pa kirkens dogmer.

Kaerligheden til kirkerummet bliver ofte naevnt af deltagerne, der ofte udtrykker en taknemmelighed over, at
kirkerummet dbnes for dem “som de er”.

HVOR GAR GRANSEN FOR KIRKENS MANGFOLDIGHED?

Fra kirkens side har der veeret forskellige holdninger til de nye dndelige praksisser. Nogle finder det bekymrende
om der lukkes andre guder ind, og at man nedtoner det kristelige indhold. Andre omfavner det fuldt ud og leder
gerne meditationsgudstjenester eller laver yoga i kirkerummet.

Helene Egnell opfordrer kirken til at vaere dben og lyttende overfor medlemmer og andre, der kommer fra en
kristen tradition, men ikke deltager i kirkens traditionelle gudstjenester, da de repraesenterer en ny udfordring
for folkekirken.

Udfordringen er, hvor folkekirken skal placere sig i speendet mellem et multireligigst samfund med en steerk
individualisme og skepsis til eksklusive sandhedskrav og en mere traditionel luthersk kirke, hvor argumentet er,
at kirken ikke skal straebe efter at vaere populzer. En bekymring over, at kirken mister sig selv og farer vild, hvis
den gar for langt ind i tidens tendenser. Hvor gnsket er en folkekirke, der skiller sig ud som et klart alternativ til
tidens skiftende luner og bevarer tidligere tiders made at vaere religigs pa. Kort sagt skal folkekirken vaere stabil
og genkendelig.

Spergsmalet er da, om folkekirken ophgrer med at veere folkekirke, hvis den kun omfavner en mindre og mere
traditionel gruppe?

Helene Egnell argumenterer for, at folkekirken stér i en ny reformation, hvor den i lighed med, hvad Luther
gjorde for 500 ar siden, lader sig reformere ved at lytte til menneskers behov og laengsler.

Hun konkluderer, at det er i dag ikke Guds dom, men menneskers dom, mange frygter. Frygten for at deres “tro”
bliver demt ude, fordi den ikke overholder kirkens dogmer.

Et spargsmal, der gar igen hos deltagerne i undersggelsen, er: “Ma jeg vaere med?” Ma jeg vaere med, selvom jeg
ikke tror pa den made, kirken foreskriver?

Helene Egnell siger, at spgrgsmalet kan koges ned til et grundlaeggende eksistentielt spargsmal. Nemlig “Ma jeg
veere til?” Det svar deltagerne far, nar de deltager i forskellige andelige praksisser og gudstjenesteformer er: “Ja,
du ma veere med her.”

Hun henviser til bibelcitatet fra Johannesevangeliet, hvor der star: “I min Faders Hus er der mange boliger.”
Spergsmalet er, om der er plads til de "boliger’ hvor "beboerne” ikke er traditionelle kristne? Kan der inden
for kirkens vaegge eksistere forskellige, men ligevaerdige feellesskaber, hvor nogle deltager i traditionelle
gudstjenester og bibelstudiekredse, mens andre samles for at meditere, danse eller dyrke yoga?
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STIGENDE RELIGI@S FORSKELLIGHED | DANMARK

Folkekirkens Videns -og Uddannelsescenter har foretaget en stor undersggelse om danskernes forhold til og
brug af folkekirken i 2020. Titlen Religies forskellighed og dndelig segen i befolkningen peger pa nogle af under-
segelsens hovedpointer. Nemlig at der er en stigende religios forskellighed i befolkningen og hos folkekirkens
medlemmer.

Rapporten fastslar, at religigsitet ikke er under afvikling, men er blevet mere sammensat og aben for elemen-
ter uden for traditionen og de etablerede religioner. Den ggede individualisering, vi generelt ser i samfundet,
afspejler sig ogsa i folks forhold til religion og det spirituelle. Man plukker i de religigse traditioner og Bibelen
og blander dem gerne med f.eks.reinkarnation (forestillingen om at mennesket efter deden genfades til et nyt
liv. red.).

Folk definerer og reflekterer i hgjere grad selv over tingene og kommer frem til “sandheden for dem.” Mange
beskriver sig selv som spirituelle og ikke troende.

| undersaggelsen har man spurgt om folks forventninger til folkekirken. Her svarer naesten otte ud af ti, at de for-
venter at folkekirken bevarer traditionerne. Samtidig mener tre ud af fire, at kirkerne skal vaere dbne for dem, der
vil bede og meditere. Desuden mener teet pa hver syvende, at kirken skal skabe nye gudstjenesteformer. Kirken
star altsd i en udspaendthed mellem at veere traditionsbaerer og fornyer.

Sofie Alhgj forbereder aftenens sendagsretreete. Foto: Hyben Schroll.

EN TORST EFTER STILHED

For Sofie Alhgj blev vendepunktet i forholdet til folkekirken et stillingsopslag fra Sundby Kirke. De s@gte en
retreetevaert, der ville arrangere en ugentlig retreete sgndag aften med andelig fordybelse. Den lille, forsigtige
fod, hun havde stadet med i kirken efter sin konfirmation, blev til et fuldt skridt. Hun blev ansat. Det rum hun
havde sagt, blev dbnet.

| en hektisk hverdag er sendagsretraeten en oase.
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Mange kommer for stilheden. Roen til fordybelse. Inspiration til at have en andelig praksis i hverdagen. De er en
voksende skare. Forelgbigt mellem ti og tyve hver gang. En blanding af kvinder og maend. Et faellesskab. | stilhed.
Hvor det ikke handler om at blive en bedre version af sig selv, men om at vaere. Undre sig. Reflektere.

“Det er fredfyldt og naesten sarbart at sidde sammen som mennesker pa den made. Der er s fa spil, sa lidt
facade. Det er enormt rent og fint. Jeg taenker ofte pa teologen K.E Lagstrups udsagn om, at vi holder et stykke
af hinandens liv i haenderne,” siger Sofie Alhgij.

Line Hage er praest i Sundby Kirke, medstarter og ansvarlig for sendagsretraeterne. For hende er det afggrende,
at kirken er en hverdagskirke, der er dben, sa folk kan ga ind fra gaden for at sidde eller taende et lys. Kirken er til
for de mennesker, der bor i omradet, og kirken svarer pa deres kald. Deres laengsler og behov.

“Der er en laengsel efter stilhed. En tarst efter fordybelse. Det kald svarer kirken pad med retraeten,” siger Line
Hage.

Hun understreger, at retreeten ikke skal ses som en konkurrent til den traditionelle hgjmesse, der ligger sendag
formiddag. For det er to meget forskellige gudstjenester. Men det var afggrende, at den skulle ligge pa kirkens
dag, sendag, for at give den tyngde og kraft.
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For Sofie Alhgj er dndelighed en praksis. Noget hun ger. Som fx meditation og dndelig fordybelse. Foto: Hyben Schroll.

JEG VIL IKKE VARE DORVOGTER
Sendagsretraeterne er ikke et forseg pa at gare sig laeekker og lokke folk til. Det handler for Line Hage om at lukke
kirken op. Sa mennesker kan lade sig fascinere af kirkerummet. Sa enkelt er det.

“Det var det allerfgrste kriterium, vi havde, da vi lavede sendagsretraeten. At vi ikke laegger op til selvoptimering.
Tanken er ikke, at du skal blive et bedre menneske eller fa flere kraefter af at komme. Kirkerummet skal abne sig
og fortrylle mennesket og minde os om alt det, vi deler og har til feelles. Med alt det liv og glaede, ded og sorg,
der sidder i vaeggene. Det er kirkens opgave. At vaere et sted alle kan komme og vaere, som man er. Det synes jeg
er lykkedes med retraeterne,” siger Line Hage.

For Line Hage er det essentielt, at traditionerne udvikler sig. At kirken er levende. Hun vil ikke vaere dgrvogter.

“Jeg foler, at jeg pa dette lille sted bidrager med noget vigtigt. Jeg kaster min praestelige autoritet og dekorum
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(norm for passende opfarsel, red.) ind p3, at retraeten kan finde sted. Vokse og gro. Fordi der er mennesker, der
braender for det,” siger Line Hage. Hun fortsaetter:

“Jeg har selv oplevet glaeden og taknemmeligheden fra deltagerne over at veere i kirkerummet. At mgdet ikke
handler om vores graenser, eller hvor vi kan skaere os pa hinanden, men et mgde i and: Vi er mennesker, og vi skal
leve og forvalte det her liv sammen.”

ANDRE RELIGIONER OG PRAKSISFORMER ER VELKOMNE
I begyndelsen skulle retraeten finde sin form og falde pa plads i forhold til de kristne rammer. Ville det f.eks. veere
i orden at invitere en buddhist eller en shaman (naturspiritualitet. red.) til at guide en meditation?

“Vi er meget dbne med, at andre praksisformer end den kristne er velkomne. For det er folks erfaringer med
praksis, der er vigtigt. Ikke hvad de tror oppe i hovedet eller gar og tumler med af tvivl,” siger Line Hage.

Line Hage er ikke bekymret for at dbne for andre religioner og filosofier end den kristne.

“Jeg har i mit arbejde som praest lzert, at man bliver bedre af at kaste sig ud i nye ting og ikke vaere sa bange. Fejl
leerer man af og bliver klogere,” siger hun. Hun fortseetter:

“Min oplevelse er, at det mest er teoretikere, der er optaget af religigse forskelle, mens praktikere er optaget af,
hvad vi har til feelles.”

Sofie Alhgj siger: “l begyndelsen blev jeg kaldt "buddhist” i kirken, fordi jeg mediterede. Vi havde mange snakke
om det tveerreligigse. Kunne buddhisme mgde kristendom, og kunne vi ogsa invitere guider ind, som har redder
i andre traditioner?”

Det blev efterhanden tydeligt for Sofie Alhgj, at det ikke er afgerende, hvilket andeligt udgangspunkt en medita-
tionsguide har, men om vedkommende er i stand til at pege pa noget universelt. Derfor spiller stilhed sa stor en
rolle til retreeterne. Her ophaeves de teologiske forskelle, og hver enkelt far mulighed for at s@ge sine egne svar.

Og netop dette: At opleve kristne meditationsguider skabe rum for undren og stilhed, har fornyet Sofie Alhgjs
personlige forhold til kirken.

"At blive praesenteret for kristne praksisformer som lectio divina, hvor man mediterer over en bibeltekst, har
abnet mine gjne for kristendommen pa en helt ny made. Jeg kan se, hvordan Bibelens tekster og Jesu leere taler
ind i en eksistentiel kerne, som jeg kender fra min egen praksis. Derfra kan der virkelig opsta forbindelse for mig.

Sofie Alhgj er blevet inspireret til at bruge Bibelen som udgangspunkt for meditation i Igbet af sin anszettelse
i kirken. Hun er endnu ikke stgdt pd modstand i forhold til sine udleegninger. Tvaertimod. En praest takkede for
hendes tolkning af forteellingen om vintraeet og ville bruge den i forbindelse med en dab.

Dem, hun har oplevet mest positiv respons fra, er mennesker som hende, der har sat en forsigtig fod indenfor
kirken, fordi de holdt meget af kirkerummet, men haft det sveert med dogmerne.

RUMMELIGHED F@RER TIL NYSGERRIGHED

Sofie Alhgj siger, at ingen pa forhand er udelukket som guide for sendagsretraeten, men der er en raekke ting,
hun mener, er pakraevet for at udfylde opgaven.

Forst og fremmest skal der vaere en optagethed af stilhed. Derudover er det vigtigt som udgangspunkt at guide
ud fra en meditationspraksis, man selv har god og solid erfaring med. Og at man deler for at inspirere — ikke for
at overbevise andre om en bestemt sandhed.

Der kan vaere bekymring for, om kristendommen udvandes, hvis der dbnes op for mennesker og praksisformer
fra andre traditioner.
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“For mig har det netop veeret kirkens rummelighed overfor andre traditioner, der har gjort mig nysgerrig pa at
forsta kristendommen pa et dybere plan,” siger Sofie Alhgj. Hun afslutter:

Nar forskellige veje anerkendes pa samme tid, bliver det et spargsmal om, hvilket sprog — hvilken kultur — der
bedst leder én ind i de dybere lag af det at veere til. For mit eget vedkommende har netop denne dbenhed givet
mig lyst til at laere den kultur at kende, jeg selv er vokset op i.”

Sofie Alhgj forbereder en sendagsretraete til palmesandag, hvor deltagerne skal meditere over pdsken. Foto: Hyben Schroll.

Links til webinarer, arrangeret af Folkekirke & Religionsmgde og Areopagos om Hvordan mader vi som kirken den
dndeligt sogende, og hvordan formes kirkens praksis og teologi i madet med mennesker? De kan ses her:

https://www.religionsmoede.dk/fordybelse/podcast-webinarer/folkekirkens-moede-med-aandeligt-soegende

Folkekirkens Videns -og Uddannelsescenter undersggelse om danskernes forhold til og brug af folkekirken Reli-
giositet og forholdet til folkekirken 2020 kan laeses her:

Religigsitet og forholdet til folkekirken 2020 (bog 1 Kvantitative studier)

og her

Religigsitet og forholdet til folkekirken 2020 (bog 2 Kvalitative studier)

Jeg referer ogsa fra kapitlet / det evangeliske lysthus -Religionsteologi i madet med dndeligt segende fra bogen En
verden til forskel -Religionsmeader og religionsteologi i et mangfoldigt samfund, skrevet af Helene Egnell (Redaktion
Ane Kirstine Brandt og Sigrid La Cour Sonne fra Folkekirke & Religionsmgade).
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https://www.religionsmoede.dk/fordybelse/podcast-webinarer/folkekirkens-moede-med-aandeligt-soegende
https://www.fkuv.dk/_Resources/Persistent/d/2/9/0/d2904e0e32ea8bf78cceb9c3424ca5799094daaa/Religi%C3%B8sitet%20og%20forholdet%20til%20folkekirken%202020%20-%20bog%201%20-%20kvantitative%20studier..pdf
https://www.fkuv.dk/_Resources/Persistent/7/8/a/2/78a22ea9efa7953420d50fa60623d27f986e5cd8/Religi%C3%B8sitet%20og%20forholdet%20til%20folkekirken%202020.%20Bog%202%20-%20kvalitative%20studier%20%282022%29.pdf

