Netveerk for Yoga i kirken — Program for webinarer i efterdret 2020

| en tid hvor vi far sveaert ved at mgdes sa uhindret som vi er vant til, sa rykker vi sammen pa en ny
made ved at mgdes pa webinarer i Netvaerket for Yoga i kirken.

Programmet for efteraret 2020 ser saledes ud:

20. okt. kl. 16-17 : Brorsons kirkens sorggruppe. Nicolaj Stubbe Hgrlyck og Pia Jgnsson
arbejder med sorggrupper, hvor Yinmind star centralt i samvaeret. Nicolaj og Pia praesenterer os
for hvad meningen er med at koble sorggrupper og Yinmind og derefter er der mulighed for at
stille spgrgsmal og samtale ud fra oplaegget. (oplaeg % time/samtale % time)

28.okt. kI 13-14: Gitte Bechsgaard fra Vidya Institute International, Toronto
Gitte Bechsgaard har udgivet bogen The Gift of Consciousness: Patanjali’s Yoga Sutras pa baggrund
af sin PhD The Yoga Sutras on Patanjali. (oplaeg 45 min/samtale 15 min)

5. nov. kl 13-14: Karoline Astrup, Asker Kirke i Norge (opleeg % time/samtale % time)
Karoline deler sine erfaringer med at oprette en yoga-konfirmandlinje og forteeller om den staerke
kritik af ‘yoga i kirken’, hun har mgdt i Norge.

12. nov. kl. 13-14: Digitalisering af yoga v Nete Enggaard (oplaeg 45 min/samtale 15
min) Med udgangspunkt i undersggelsen Folkekirken og corona diskuteres hvilken betydning
digitaliseringen har for feellesskabsstiftelsen, nar det drejer sig om gudstjenester,
menighedsradsmgder og sociale aktiviteter. Hvad betyder det szerligt for yoga i kirken, at
samvaeret og instruktionen bliver gjort digital?

Som hidtil er praktiserende praester og instruktgrer velkomne i netvaerket. Vi fastholder at dette er
et netveaerk for praktikere. Men nar vi’'mgdes’ kan vi eventuelt lige vende, om det er sddan det skal
blive ved med at veere.



